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نمط الحياة وعلاقته بزيادة الوزن والسُمنة لدى المراهقين السعوديين: دراسة ميدانية على طلاب 

 المرحلة الثانوية بمدينة الرياض

 علي بن أحمد السالم

 جتامعة المل  سعود  السعودية  المدينة الطبية  جتتاع  المساعد  مستفى  المل  االد اجاامع الا أستاذ علم

 هـ(9444/ 19/5 هـ  وقبل للنشر في9444/ 9/3  )قدم للنشر في

  

 .نمط الحياة  زيادة الوزن  السُمنة  المراهقون الكلاعت المىتاحية:

تهدف الدراسة إلى تحليل العلاقة الارتباطية بين نمط الحياة وزيادة الوزن والسُمنة لدى المراهقين  :البحث ملخص

تاعع  بالعينة. حيث أُاذت عينة عفوائية من طلاب المرحلة السعوديين. وقد استخدم الباحث منهج المسح الاجت

الثانوية بمدينة الرياض. قسمت إلى مجموعتين: الأولى نقص وزن أو وزن طبيع   والثانية زيادة وزن أو سُمنة. 

وجامع البيانات استخدم الباحث المتر لقياسات الطول والميزان الطب  لوزن اجاسم من أجتل استخراج مؤشر كتلة 

فرداً. أدالت الاستبانات في برنامج  169(  والاستبانة لقياس نمط الحياة. وقد بلغ عدد أفراد العينة BMIجاسم )ا

(SPSS( وقد توصلت النتائج إلى أن نسبة عالية من العينة .)سُمنة 4494٪( لديهم زيادة وزن وسُمنة )5199 )٪

فأقل بين بعض متغيرات نمط  9.5.ة إحصائية ٪( زيادة وزن. واتضح أن هناك علاقات ارتباط بدلال9491و)

الحياة ومؤشر كتلة اجاسم. واستنتج الباحث أن ارتىا  المستوى الاجتتاعع  والاقتصادي له علاقة ارتباط بزيادة 

الوزن والسُمنة؛ فمن لديه زيادة وزن أو سُمنة من أفراد العينة كان أقل مفاركة في ممارسة الأنفطة البدنية  وأكثر 

مع الأسرة في حضور المناسبات الاجتتاععية  وأقل استهلاكاً للوجتبات المفبعة بالدهون  وأكثر وعياً بمفكلة  مفاركة

  .زيادة الوزن والسُمنة

 هـ(9444م/1.11جتامعة المل  سعود  الرياض )  913-941ص ص  ( 9    )(35)   مجمجلة الآداب

Journal of Arts, Vol. 35 (1), pp 149-173, © King Saud University, Riyadh (2022 /1444H.) 

 جتامعة المل  سعود

 العلوم الإنسانية والاجتتاععيةكلية 

 مجلة الآداب

 9.98 – .361:ردمد )ورق (

 9658-8331ردمد )النشر الإلكتروني(: 

King Saud University 

College of Humanities and Social Sciences 
Journal of Arts 
ISSN (Paper):1018-3620 

ISSN (Electronic):1658-8339 



 ...ة لدىنمط الحياة وعلاقته بزيادة الوزن والسُمن: علي بن أحمد السالم

 

95. 

  

 

 

Lifestyle and Pertinence thereof to Overweight and Obesity among Saudi 

Adolescents: A Field Study with High School Pupils in Riyadh 
 

Ali Ahmed Al-Salem 
Assistant Professor of Sociology, King Khalid University Hospital, Medical City, King Saud University, Saudi Arabia 

(Received: 1/3 /1444 H, Accepted for publication 21/5 /1444 H) 

 

Keywords: lifestyle, overweight, obesity, adolescents. 

Abstract. The study aims at analyzing the correlation between Saudi adolescents’ lifestyle and overweight or 

obesity. The researcher utilized the social surveying as a method for sampling, whereby a random sample of high 

school pupils in Riyadh was obtained, and then divided into two groups: underweight or normal weight and 

overweight or obese. In collecting the data, the researcher used the meter to measure height, the medical scale to 

measure body weight and to extract the body mass index (BMI), and the questionnaire to measure lifestyle. The 

sample size was 761 individuals. The questionnaires were processed on SPSS software. The results revealed that a 

high percentage of the sample (59.1%) were overweight or obese: 44.4% obese and 14.7% overweight. There 

appeared to be statistically significant correlations, at the p-value of 0.05 and less, between some lifestyle 

conditions and BMI. The researcher concluded that the socio-economic status is correlated with overweight and 

obesity. That is, overweight or obese participants in this sample involve in physical activities the least and in social 

events with their families the most, consume the high-fat food the least, and are aware of the issue of overweight 

and obesity the most. 
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 تمهيد

 السُمنة العالمية الصحة منظمة أعلنت 9111 عام في 

 فإن 1.94 عام المنظمة لتقديرات وطبقاً   اعالمي وباء بوصىها

 زيادة من يعانون فوق( فاع عاماً .1) البالغين من مليار 995

 ..3 وتقريباً  الرجتال  من مليون ..1 من وأكثر الوزن 

 العالمية  الصحة ة)منظم السُمنة من يعانون النساء من مليون

 المراهقين لدى السُمنة مستويات أعلى وكانت (.1.94

 سبانياإو اليونان الأوروبية: البلدان جتنوب في موجتودة

 وكندا المتحدة المملكة إلى بإضافة والبرتغال  يطالياإو

 والال (؛11 ص  1.99 )يونيسف  المتحدة والولايات

 زيادة انتفار معدل زاد (1.96و 9115) عام  بين ما الىترة

 تتراوح الذين والمراهقين طىالالأ لدى والسُمنة الوزن

 من أضعاف أربعة من بأكثر عاماً؛ "91و 5" بين أعاعرهم

 العالمية  الصحة )منظمة العالم  الصعيد على ٪(98 إلى 4٪)

1.19.)  

 بزيادة يتسبب واحد عامل بوجتود اجازم يمكن ولا 

 أهم من أن على جمعوا أ الخبراء أن إلا والسُمنة  الوزن

 تناول في والإفراط المجتمع  على طرأ الذي التغير العوامل:

 النفاط مستويات وانخىاض بالدهون  الغنية الأطعمة

 إلى العالمية الصحة منظمة من الواردة البيانات تفير إذ البدني.

 سن في المراهقين من ٪(89و) البالغين من ٪(13) أن

 أن كاع ,WHO). 2021) الكافي بالقدر نفطين غير المدارس

 بنموهم -كبير حد إلى - تتأثر المراهقين لدى الغذائية العادات

 يستمد إذ  الأقران قِبل من الواع  الذاتي والضغط السريع 

 الخىيىة  الوجتبات من لديهم الطاقة من كبيراً  قدراً  المراهقون

 أن ويرجتح السريعة  الوجتبات مطاعم في الطعام وتناول

 )نيكس  اليوم من وقت أي في الطعام من نو  أي يأكلوا

 وراثياً  أمراً  السُمنة إلى الميل يكون وقد (..31 ص  1.91

 إلى الآباء من اجاسم فسيولوجتيا من جتوانب تورث فقد

 أطىاله فإن السُمنة من يعاني الوالدين أحد كان ما فإذا  الآبناء

 لىإ النسبة هذه وتصل ٪( .3-15) بنسبة لذل  يتعرضون

,al. et Jennifer ) السُمنة من الوالدين كلا عانا ما إذا ٪(.8)

p290 2007,.)  

 السعودي المجتمع في والسُمنة والوزن زيادة ظاهرة إن 

 الكثير تؤكد إذ اليوم  ههتواجت الت  المفكلات أبرز من واحدة

 معدلاتها ارتىا  على -أجتريت الت  -العلمية الدراسات من

 المجتمع في السائد الحياة فنمط ير.مث وبفكل نتفارهااو

 القيام عن واجالوس الترفيه  وسائل وانتفار السعودي 

 العوامل أهم من السريعة الوجتبات وتناول البدني  بالنفاط

 ؛1..1 وآارون  )النزهة والسُمنة الوزن زيادة في الرئيسة

2010 al, Mouzna,et El.)  الصحة لوزارة مسح فى 

 بلغ الوزن زيادة معدل أن تضحا 1.93 عام السعودية

 فقط ٪(196) نسبة وأن ٪( 1891) والسُمنة ٪( 5194)

 والىاكهة  الخضروات من كمية يتناولون مقابلتهم تم ممن

 ساعتين من لأكثر التلىزيون يفاهدون السكان من ٪(15و)

 )وزارة ٪(.6) تجاوزت البدني النفاط ممارسة قلة وأن يومياً 

 السعودية الصحة لوزارة مسح آار وفي .)1.93 الصحة 

 من ٪(13) إلى تصل هائلة نسبة أن تبين 1.19 عام

 المطلوب المعدل من أقل كميات يتناولون المسح في المفاركين

 أدن . كحد يومياً  حصص 5 البالغ والخضراوات  الىواكه من

 الخىيىة والوجتبات السكرية والمشروبات النفويات تمثل بيناع

 ٪(.8) البدني النفاط وفي الغذائ . امهمنظ من الأكبر النسبة

 أنهم ذكروا حيث كاف. غير البدني نفاطهم المفاركين من

 في أكثر أو مرة القوة متوسطة البدنية الأنفطة ياعرسون

 الأقل النسبة المرهقة القوية الأنفطة بلغت حين في الأسبو .

 .الأكبر النسبة احتلت الت  المشي بأنفطة مقارنة المفاركين بين

 في التحكم عدم سبب المسح على القائمون أرجتع وقد

 الفخصي السلوك إلى يعود المزمنة للأمراض المرضية الحالات

 طبية لأسباب للعلاج الاستجابة عدم من أكثر رئيس كعامل

  (.1.19 الصحة  )وزارة
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 في الحالية الدراسة مفكلة تحديد يمكن تقدم ما ضوء في 

 الآتي: رئيسال السؤال عن الإجتابة محاولة

 الوزن وزيادة الحياة نمط بين الارتباطية العلاقة ما 

 السؤال عن ويتىر  السعوديين؟ المراهقين لدى والسُمنة

  :الآتية الأسئلة الرئيس

 والاقتصادي الاجتتاعع  الوضع بين الارتباطية العلاقة ما .9

 السعوديين؟ المراهقين لدى والسُمنة الوزن وزيادة

 وزيادة البدني النفاط مستوى بين اطيةالارتب العلاقة ما  .1

 السعوديين؟ المراهقين لدى والسُمنة الوزن

 وزيادة الغذائية العادات بعض بين الارتباطية العلاقة ما .3

 السعوديين؟ المراهقين لدى والسُمنة الوزن

 وزيادة الصح  الوع  مستوى بين الارتباطية العلاقة ما .4

 يين؟السعود المراهقين لدى والسُمنة الوزن

 

  الدراسة أهداف

 بين الارتباطية العلاقة إلى التعرف الدراسة هذه هدف

 لديهم  والسُمنة الوزن وزيادة السعوديين المراهقين حياة نمط

 :يأتي ما الال من وذل 

 نمط في السعوديين المراهقين من مجموعتين بين المقارنة .9

 طبيع   وزن أو وزن نقص لديها مجموعة حياتهم 

  سُمنة. أو وزن زيادة يهالد ومجموعة

 المراهقين حياة نمط بين الارتباطية العلاقة إلى التعرف .1

 والاقتصادي  الاجتتاعع  الوضع في والمتمثل السعوديين

 اجاسم. كتلة ومؤشر

 المراهقين حياة نمط بين الارتباطية العلاقة إلى التعرف .3

 ومؤشر البدني  النفاط مستوى في والمتمثل السعوديين

 سم.اجا كتلة

 المراهقين حياة نمط بين الارتباطية العلاقة إلى التعرف .4

 ومؤشر الغذائية  العادات بعض في والمتمثل السعوديين

 اجاسم. كتلة

 الوع  مستوى بين الارتباطية العلاقة إلى التعرف .5

  اجاسم. كتلة ومؤشر السعوديين  المرهقين لدى الصح 

 

  الدراسة أهمية

لسُمنة في المجتمعات حظيت ظاهرة زيادة الوزن وا 

هتاعم العديد من العُلاعء والباحثين من حيث االإنسانية ب

نظراً لما تفكله من  ؛أسبابها وعوامل الخطورة الناتجة عنها

اطورة على الصحة  وذل  لارتباطها بالكثير من الأمراض 

المزمنة كأمراض القلب  والأوعية الدموية  وداء السكري  

ب المىاصل  وبعض أنوا  السرطان. واجاهاز الهضم   والتها

بإضافة إلى الآثار النىسية والاجتتاععية والاقتصادية السلبية 

الأارى. فالفخص السمين على سبيل المثال: قد يكون 

أضحوكة بين أقرانه  مما يفعره بالحرج والضيق لمجرد نظر 

الآارين إليه  فضلًا عن تعليقهم على سُمنته  الأمر الذي 

زلة والأنطواء الاجتتاعع . كاع أن السُمنة تُعيق يدفعه إلى الع

تنمية المجتمع وتكبده اسائر مادية وبشرية  وذل  من الال 

ما يُصرف لعلاج مرضى السُمنة سواءً بالأدوية أو العمليات 

  اجاراحية أو التأهيل الطب  والاجتتاعع .

لا ش  أن ظاهرة زيادة الوزن والسُمنة وأسبابهاع وطرق  

اجتة إلى مزيد من البحث والتقصي. هذا لا يعن  علاجتهاع بح

قصوراً بالدراسات والأبحاث العلمية الت  أجتريت  ولكن 

بالنظر إليها نجد أن معظمها ركزت على العوامل البيولوجتية 

؛  6..1 ؛ عبدالمجيد وآارون  9116والتغذوية )المحسن  

 Al؛ Al-Almaie, 2005؛  1..1 ؛ اجابير  6..1تكروري  

Falah, 2013الدراسات الاجتتاععية  (. في حين لم تحظ

الصحية بالاهتاعم الكافي  وااصة على المستوى المحلي 

والعربي. فمن المؤمل أن تسد هذه الدراسة بعض النقص 

نتائجها في مساندة  تسهمالمعرفي في المجتمعات العربية. وأن 
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المخططيين في الوزارات المعنية والمهتمة بالصحة  ليكونوا 

  ر استناداً إلى الواقع المعاش.أكث

 

 الدراسة مىاهيم

 الحياة نمط -9

 من شديدة محاربة (Lifestyle) الحياة نمط مىهوم لق  

 العلوم في الطويل تراثه من بالرغم الاجتتاع   عُلاعء جتانب

 الىيلسوف إلى جتذوره وتعود جتداً  قديم فالمىهوم الاجتتاععية.

 لمىهوم  باستخدامه رادأ الذي (Aristotle) أرسطو اليوناني

Habius) / (Ethos قيم وعن التكوين طريقة عن التعبير 

 أناعط الاجتتاع  عُلاعء أدال وقد حياتهم. وطريقة الأفراد

 العشرين  القرن بداية في الإنسانية العلوم مجال في الحياة

 التوصيىات أولى ظهرت فقد الميلادية الستينيات في وتحديداً 

 الاجتتاععية: المعطيات أاذ الال من مالمىهو لهذا التجريبية

 النىسية: والمعطيات ..  الاستهلاك نمطو الحالة و كالوضع 

 ص  1..1 )دورتيه  متكامل بفكل .. الفخصيةو كالقيم 

 :أنه على الحياة نمط العالمية الصحة منطمة وتُعرف (.69-.6

 أو تفجع أو تعدل أو تؤثر الت  والتقاليد العادات مجموعة

 العادات هذه وتفمل الحياة  طيلة الاجتتاععية اعرساتالم تعيق

 والفاي والتبغ الكحول مثل: المواد بعض تعاط  والتقاليد

 هامة تأثيرات له مما ذل  وغير الرياضية  والتاعرين والقهوة 

-466 ص  5..1 العالمية  الصحة )منظمة الصحة على

 لقيتع ما كل" الدراسة هذه في الحياة بنمط ويُقصد (.461

 بمدينة الثانوية المرحلة طلاب عيش طريقة أو بأسلوب

 بدنية ونفاطات واقتصادي  اجتتاعع  وضع من الرياض

 غذائية وعادات ااملة  أو اجتتاععية أو رياضية كانت سواء

  ذل . شابه وما صحية  غير أو صحية

 : والسُمنة الوزن زيادة -1

 اعبأنه والسُمنة الوزن زيادة مىهوم البعض عند يفكل قد 

 هناك لأن ؛صحيح وهذا واحداً  مىهوماً  وليس نامىهوم

 كمية في زيادة عن عبارة فالسُمنة  بينهاع ابسيط اااتلاف

 فعادة الوزن زيادة أما الطبيع . المعدل عن اجاسم في الدهون

 الدهون في بسيطة زيادة لديهم الذين الأشخاص على يطلق

 الصحة مةمنظ حددت لذل  سُمنة.لل الأولى الدرجتة وتعد

 كتلة مؤشر معايير على بناءً  والسُمنة الوزن زيادة العالمية

 بالكيلو الوزن" وهو  BMI)) بـ ااتصارا والمعروف اجاسم

 الذي الراشد فالفخص "بالمتر الطول مربع على مقسوماً  غرام

 الصحة منظمة تعده أكثر أو 15 يبلغ اجاسم كتلة مؤشر لديه

 اجاسم كلتة مؤشر يكون السُمنة في بيناع الوزن  زائد العالمية

 حساب أما (.1.19 العالمية  الصحة )منظمة أكثر أو .3

 معايير على يعتمد فهو والمراهقين للأطىال اجاسم كتلة مؤشر

 الدهون من اجاسم محتوى ااتلاف بسبب وذل  أارى 

 الذكور بين المختلىة العمرية المراحل الال والسوائل

 لقياس واحد بسيط شرمؤ وضع الصعب ومن والإناث 

 لأن   ؛والمراهقين الأطىال لدى والسُمنة الوزن زيادة

ات من لعدد تخضع جتسامهمأ  مع الىيزيولوجتية  التغير 

 للطىل اجاسم كتلة مؤشر احتساب عند السبب لهذا نموهم.

 الذي واجانس العمر الاعتبار في يأاذ أن يجب المراهق أو

 عاماً. "91و 5" بين ما للأعاعر العالمية الصحة منظمة حددته

 الصحة منظمة معايير استخدام سيتم الدراسة هذه وفي

 السعوديين للمراهقين والسُمنة الوزن زيادة لتحديد العالمية

 زائد عند وذل  للعمر  تبعاً  اجاسم كتلة مؤشر الال من

 زائد وعند الوزن لزيادة بالنسبة فأكثر واحد معياري انحراف

 في موضح هو كاع للسُمنة. بالنسبة رفأكث معياريين انحرافين

 ,WHO). (2007 (1) ورقم (9) رقم اجادولين

  :المراهقون -3

 لمرحلة دولياً  مقبول تعريف يجادإ بمكان الصعوبة من 

 فترة يواجته فرد كل أن منها  أسباب. لعدة وذل  المراهقة 

 والعاطى  اجاسدي لنضجه تبعاً  مختلف بفكل المراهقة

 سن" القانوني السن تحديد في تختلف دولال أن كاع والمعرفي.
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 بالغ كفخص بالىرد الدولة فيه تعترف الذي "الرشد

 المثال: سبيل على فالطالب (.8 ص  1.99 )اليونيسف 

 لا ولكن عاماً  (96) سن في الدول بعض في المدرسة يترك

 )هاناي  عاماً  (91) سن حت  السيارة بقيادة له يسمح

 من أن العُلاعء من الكثير يرى ذل   ومع (؛18 ص  1..1

 إذ المتحدة الأمم تعريف كبير. حد إلى المقبولة التعريىات

 )91و .9( بين أعاعرهم تتراوح من أنهم على المراهقين تعرف

 على ينطبق التعريف هذا (.91 ص  1.99 )يونيسف  عاماً 

 أن أي الدراسة. هذه في المعروضة التحليلات من الكثير

 من يجعل الىرد حياة من الثاني العقد أنها على المراهقة تحديد

 هذه تحليل لغرض العمر أساس على البيانات جمع الممكن

 ونظراً  ؛الرشد. مرحلة إلى الطىولة مرحلة من الانتقالية الىترة

 فإن الثانوية  المرحلة طلاب على ستجرى الدراسة هذه لأن

 اوحةمتر الدراسة عينة في المراهقين أعاعر تكون أن المتوقع من

  عاماً. (.1 و 95) بين

 عاماً  (91- 95) بين للمراهقين اجاسم كتلة مؤشر (9) رقم جتدول

 BMI )عالمياً(

 التىسير اجاسم كتلة

 وزن نقص فأقل 9196

 طبيع  وزن 1196 إلى 9191 من

 زائد وزن 1594 إلى 1191 من

 سُمنة 1594 أكثر

 
 مؤشر مقادير على الم الع والسُمنة الوزن زيادة معايير (1) رقم جتدول

 عاماً  (91-95) بين ما الذكور لدى جتسم كتلة

 (SD 2 +السمنة ) (SD 1 +زيادة الوزن ) العمر )بالسنوات(

95 1191 119. 

9595 1399 1194 

96 1395 1191 

9695 1391 1893 

91 1493 1896 

9195 1496 119. 

 (SD 2 +السمنة ) (SD 1 +زيادة الوزن ) العمر )بالسنوات(

98 1491 1191 

9895 1591 1195 

91 1594 1191 

 

 : السابقة والدراسات النظري ارالإط

 كل بعيد زمن منذ نصح "ابقراط" اليوناني الىيلسوف 

 أجتل من مرات عدة يستىهم أن جتديدة مدينة إلى يأتي من

 طبقا فيه  للعيش صح  غير أو صحيا كان إن المكان تقييم

 أو  ةعسير أو  ةيسير كانت إن فيه المياه وموارد جاغرافيته

 بالأكل مغرمين كانوا إن انهسك سلوك وعن  … مالحة

 والعمل التمرينات بأداء أم للكسل  ويركنون الزائد والشرب

 (.11 ص  4..1 )روز  الفاق

د الرياضة نإ ..." اجاوزية: القيم ابن ويقول   البدن تعوِّ

 المىاصل  وتصلب للغذاء  قابلاً  وتجعله والنفاط  الخىة

 المادية ضالأمرا جميع وتؤمن والرباطات  الأوتار وتقوي

 في منها المعتدل القدر استعمل إذا المزاجتية  الأمراض وأكثر

 رياضة له عضو كل وقال: صواباً  التدبير باق  وكان وقته 

 (9)النفاب ورم  الخيل ركوب وأما بها  يقوى ااصة

 وه  كله  للبدن فرياضة الأقدام على والمسابقة والصرا 

 (..36-351 ص  1..1 )اجاوزية  "مزمنة لأمراض قالعة

 وسلم: عليه الله صلى النب  حديث على القيم ابن تعليق وفي

 يقمن لقياعت   يكىيه أنه -وسلم عليه اله صلى -النب  أابر"

 ما أنىع من وهذا معها  تضعف ولا قوته  تسقط فلا صلبه؛

 ضاق الطعام؛ من امتلأ إذا البطن فإن والقلب  للبدن يكون

 النىس  عن ضاق اب؛الشر عليه أورد فإذا الشراب  عن

 وكسل القلب  فساد يسبب مما والتعب؛ الكرب له وعرض

 يستلزمها الت  الفهوات في وتحركها الطاعات  عن اجاوارح

 إذا هذا والبدن  للقلب مُضِرر  الطعم من البطن فامتلاء الفبع 

                                                        

 النفاب: أي السهام  (9)
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 بأس  فلا الأحيان بعض في كان إذا وأما أكثرياًّ  أو دائاًع  كان

 وإناع أاصبه  وإن والبدن  القوى يضعف المىرط فالفبع

 "كثرته بحسب لا الغذاء  من يقبل ما بحسب البدن يقوي

 (.39 ص  1..1 )اجاوزية 

 أهل عند الأمراض أن مقدمته في يذكر الدون وابن 

 مآكلهم وكثرة عيفهم لخصب البدو. أهل من أكثر الحضر

 توقيتهم وعدم الأغذية  من واحد نو  على اقتصارهم وقلة

 والبقول التوابل من بالأغذية يخلطون ما وكثيراً  لتناولها.

 من نو  على ذل  في يقتصرون ولا ويابساً  رطباً  والىواكه 

 في هم إذ الحضر  أهل عند مىقودة الرياضة أن كاع الأنوا .

 ولا شيئاً  الرياضة منهم تأاذ لا ساكنون وادعون الغالب

 قدر وعلى المدن  في كثيراً  الأمراض وقو  فكان   فيهم تؤثر

 البدو أهل أما الطب. صناعة إلى حاجتتهم كانت وقوعه

 الحبوب لقلة عليهم أغلب واجاو  الغالب في قليل فمأكلهم

 لكثرة فيهم موجتودة والرياضة عادة. ذل  لهم صار حت 

 طلب أو الصيد أو الخيل ركوب أو ركض من الحركة

 الإدا ويىقد ويجود الهضم كله بذل  فيحسن الحاجتات 

 من وأبعد أصلح أمزجتتهم فتكون الطعام على الطعام

  1..1 الدون  )ابن الطب إلى حاجتتهم فتقل الأمراض

 (.989 ص

 النظرية عُلاعء أحد بورديو( )بييار الىرنسي العالم ويعد

 الإنتاج )إعادة نظريته في قدم حيث البارزين. النقدية البنيوية

 للجسم جتتاعع الا بالتفكيل واضحاً  اهتاعماً  الاجتتاعع (

 اجاسم تطور بين متبادلة علاقة هناك أن يرى حيث الإنسان.

 يحمل تحديداً  أكثر نحو وعلى الاجتتاععية. الىرد ومكانة

 بسبب إليها ينتم  الت  الاجتتاععية الطبقة علامات اجاسم

 تفكيلو الاجتتاعع   الىرد موضع رئيسة: عوامل ثلاثة

 (.911 ص  .11. )شلنج  لديه الذوق وتطور تبيئته 

 الاجتتاععية الطبقات سلم في هبطنا كلاع أنه )بورديو( ويذكر

 السعرات حيث )من غن  أكثر المستهل  الطعام يصبح

 ذوق نجد المقابل  فيو دسامة. وأكثر والتكلىة( الحرارية

 حيث من منهم الثقافي المال رأس حيث من الأغن  المدرسين

 الاستهلاك  في التقفف إلى أقرب الاجتتاعع   المال رأس

 يىضلون ما وعادة التكاليف بأقل التميز عن يبحثون حيث

 بعكس ...(. الصين  و يطالي الإ )المطبخ الغريب الأكل

 الدسم  الرايص الطعام تستهل  ما عادة الت  العاملة الطبقة

 على حت  بل أجتسادهم  أشكال على فقط ليس أثر له الذي

 بالطقبات مقارنة يانيةالشر بالأمراض العالية إصابتهم نسبة

 تصورات بين )بورديو( يقدمها أارى فروق وهناك العُليا.

 ما غالباً  المثال: سبيل على المهيمنة. الطبقة من مختلىة قطاعات

 الطبقة قبل من ذاتها في كغاية البدنية اللياقة تمرينات تمارس

 المقابل  في المعيفة. أوضاعها لتحسين الساعية المتوسطة

 ساتذةأ مثل الثقافة  إنتاج مجال في العاملون الآارون المهنيون

 المحافظة حاجتتين: تلب  الت  النفاطات إلى أقرب اجاامعة 

 بماعرسة المرتبط الرمزي والرضا صحية  لأسباب اجاسم على

 النائية. الأماكن في والمشي اجابال  تسلق مثل: مميزة  نفاطات

 المتوسطة  قةللطب حرفة تكون الرياضة ممارسة أن بمعن 

 )شلنج  التميز أو الصحة أجتل من تكون المهيمنة والطبقة

 (.916 ص  1..1

 بحاثوالأ الدراسات من العديد هناك أن الملاحظ ومن 

 الوزن بزيادة الحياة نمط علاقة حول أُجتريت الت  العلمية

 أو العربي أو المحلي المستوى على كانت سواءً  والسُمنة 

 يمكن لا أنه إلى تفير بحاثوالأ تالدراسا فتل  الأجتنب .

 العديد هناك أن بل  واحد بعامل والسُمنة الوزن زيادة تىسير

 والاقتصادية والاجتتاععية والنىسية البيولوجتية العوامل من

 تل  لبعض مؤجتز عرض يلي وفياع الظاهرة. بهذه مرتبطة

 العلمية: والأبحاث الدراسات
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 والاقتصادي  الاجتتاعع الوضع ربطت دراسات أولاً: 

 :والسُمنة الوزن بزيادة

 الىروق" بعنوان ,al, et (Hong (2007 جتنبيةأ دراسة في 

 اجاسم كتلة مؤشر في اجانسين بين والاقتصادية الاجتتاععية

 الت   "منه هوشي مدينة في الثانوية المدارس طلاب لدى

 وتحديد فتنام  في للمراهقين التغذوية الحالة تقييم إلى هدفت

 طريق عن المراهقين لدى والسُمنة الوزن زيادة نتفارا مدى

 والحالة اجانس  نو  أساس على مختلىة  فرعية مجموعات

 العينة حجم بلغ فقد اجاغرافي. والموقع المنزلية الاقتصادية

 نسبة أن النتائج وكفىت وإناثاً. ذكوراً  المراهقين من 95.4

 ٪(.69و) الوزن  زيادة من يعانون الطلاب من ٪(491)

 اانتفار الدراسة على نوالقائم لاحظ وقد السُمنة. من يعانون

 في المدارس طلاب لدى والسُمنة الوزن زيادة من بكثير أعلى

 التوالي( على ٪96. و ٪891) الغنية الحضرية المناطق

 الريىية شبه أو الريىية المناطق في المدارس طلاب مع بالمقارنة

 الااتلافات هذه نتوكا التوالي(  على ٪ 91. و 996٪)

 (.9..9.) إحصائية دلالة ذات

 العربية المملكة مناطق مستوى على مسح وكفف 

 زيادة انتفار" بعنوان al, et Mouzna, (El (2010 السعودية

 عن "السعوديين والمراهقين الأطىال لدى والسُمنة الوزن

 عدد وكان السعوديين. الطلاب بين السُمنة معدلات ارتىا 

 مراحل في طالبا 91391 المسح هذا في فاركينالم الطلاب

 بين ما عاعرللأ المملكة  مناطق مستوى على المختلىة التعليم

 من ٪(13) نسبة أن نتائجه أهم ومن عاماً. "98و 6"

 من يعانون ٪(99و) الوزن  زيادة من يعانون الطلاب

 لدى بالسُمنة ارتباط علاقة له المنطىة نو  متغير وأن السُمنة 

 بلغت سُمنة نسبة أعلى أن النتائج من اتضح حيث لابالط

 بين معدلاتها وأقل الرياض  منطقة سكان من ٪(9598)

 .اجانوبية المنطقة طلاب

 المستوى" بعنوان (1.99( العوجتان عربية دراسة وفي 

 لدى اجاسم في الفحوم بنسبة وعلاقته الاقتصادي الاجتتاعع 

 العينة أفراد عدد بلغ حيث "الأردنيين الأطىال من عينة

 عاماً  )95و 94( بعمر الذكور الأردنيين من طىلاً  (483)

 وتوصلت عاعن. مدينة مدارس من عفوائياً  ااتيارهم تم وقد

 الاجتتاعع  المستوى بين اتباط علاقة وجتود إلى النتائج

 المهن تصنيف وه : أبعاد  عدة في المتمثل الاقتصادي

 المدرسة  نو و الأمور  اءلأولي التعليم  المستوىو وطبيعتها 

 الأطىال. لدى اجاسم في الفحوم نسبة وبين  السكن مكانو

 في الفحوم نسبة في ارتىاعا هناك أن الباحث استنتج وقد

 المستوى ارتىع كلاع السُمنة انتفار نسب وفي اجاسم

 أن كاع ردنيين.الأ الأطىال لأسر والاقتصادي الاجتتاعع 

 المدارس فأطىال بالسُمنة. ارتباط علاقة له المدرسة نو  متغير

 وأطىال ٪( .9899) لديهم السُمنة نسبة بلغت الحكومية

 ٪(.8.994) الخاصة المدارس

 بعنوان (1.94( وآارون كوثار أارى عربية دراسة وفي 

 الأطىال ونمو صحة على وتاثيرها الغذائية التحولات"

 على الدراسة عينة شملت حيث ."مراكش بولاية والمراهقين

 .".1و91" بين ما أعاعرهم تتراوح وطالبة طالباً  (9566)

 الغذائية الحالة لمقاربة اجاسم كتلة مؤشر على الاعتاعد تم حيث

 الريق  الوسط في تنشر النحافة أن النتائج وأظهرت للطلاب.

 فيه تتجاوز لا الذي الحضري بالوسط مقارنة ٪(95) من أكثر

 في أكثر منتشرة منةوالسُ  الوزن زيادة بيناع ٪(.91) نسبة

 بالوسط مقارنة ٪(99) النسبة بلغت إذ الحضري الوسط

 على القائمون لاحظ كاع ٪(.4) تتجاوز لا الت  القروي

 في اجاسم كتلة مؤشر بين إحصائية دلالة وجتود الدراسة

 كبير بفكل اجاسم كتلة مؤشر يرتبط حيث الحضرية المدارس

 الوزن زيادة وأن المدارس  إلى الطلاب نقل وسيلة مع

 الدراجتة يستخدمون الذين الطلاب بين تنتشر والسُمنة
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 المناطق في أما المدرسة. إلى للذهاب العائلية السيارة أو النارية

 وهذه اجاسم كلتة مؤشر بين ارتباط أي يُلاحظ لم الريىية

 المناطق طلاب أغلب كون إلى نوالباحث أرجتعه وقد الوسائل 

 الأقدام. على سيراً  رسالمدا إلى يذهبون الريىية

 هل" بعنوان ,al, et (Jebaraj (2018 أجتنبية دراسة وفي 

 تأثير تحليل الأطىال؟ لدى السُمنة نتائج على الأقران يؤثر

 طريقة استخدام تم حيث "العامة المدارس في الأقران

 الأقران )أي اارجتياً  المعينين الأقران على الآلية المتغيرات

 يؤثر والمدرسة الصف نىس في الأقران وزن أن وتبين اجادد(.

 Z الدرجتة على (BMI) اجاسم كتلة مؤشر في كبير بفكل

 ضئيل. الأقران تأثير حجم فإن ذل   ومع الىردي. للطالب

 الأقران مجموعات بين التىاعل على دليل أي الدراسة تجد ولم

 الزملاء متغير فإن ذل   على علاوة التعيين. قبل حديثاً  المعينة

 معهم يتىاعل الذين الأقران لأولئ  فقط مهم ينينالبد

 الطالب.

 

 الوزن بزيادة البدني النفاط ربطت دراسات ثانياً: 

 :والسُمنة

 النفاط" بعنوان (5..1( الركبان محلية دراسة بينت 

 ."السعوديين المدارس طلاب عند بالسُمنة وعلاقته البدني

 طلاب بين مقطعية مسحية بطريقة الدراسة جتريتأ وقد

 تم حيث الرياض  مدينة في والثانوية المتوسطة المدارس

 من وطلب المراحل  متعددة عفوائية بطريقة العينة ااتيار

 الفخصية المعلومات على تحتوي استبانه تعبئة الطلاب

 لكل والوزن الطول قياس وتم لديهم  البدني النفاط وطبيعة

 (885) وشارك  (BMI) اجاسم كتلة مؤشر حساب مع منهم

 سةالدرا في والثانوية المتوسطة المرحلتين طلاب من طالباً 

 أن النتائج من واتضح عاماً. ".1و91" بين أعاعرهم تتراوح

 يمثل حيث مختلىة  بدرجتات الرياضة ياعرسون ٪(1695)

 بأنفطة يقومون لا الذين عدد بيناع ٪(.1694) الرياضيون

 أكثر القدم كرة رياضة كانت وقد ٪( 3199) منتظمة بدنية

 في اضةالري ممارسة أن وتبين ٪( 1191) نتفاراً ا الرياضات

 وجتد كاع ٪( 4491) للطلاب المحببة الأماكن أكثر المنتزهات

 الأسبو   في المرات وعدد الرياضة مدة بين طردية علاقة

 إلى الدراسة توصلت وقد  المدة زادت المرات عدد ازداد فكلاع

 المستوى دون المدارس طلاب لدى المنتظم البدني النفاط أن

 السُمنة نسبة ارتىا  لىإ أدى مما  أعاعرهم تقدم مع ااصة

 .بينهم

 بعنوان (1.91( وآارون الهزا  أارى محلية دراسة وفي 

 مدينة في الثانوية المرحلة وطالبات لطلاب الحياتي النمط"

 (413) الطلاب من (9..9) العينة شملت ."الرياض

 مدينة في الثانوية المرحلة في المنتظمين (5.8) والطالبات

 وقت مجمو  أن النتائج تظهرأو ؛1..1 عام الرياض

 للبنين ساعة (196) يبلغ أسبوعياً  البدنية الأنفطة ممارسة

 البنات من أكبر نسبة أن واتضح للبنات. ساعة (391و)

 من ٪(1391) مقابل المنزل في النفاط اعرسني ٪(1198)

 النفاط ياعرسون ٪(4391) البنين من أكبر نسبة بيناع البنين 

 كاع ٪(.598) بالبنات مقارنة امةالع والساحات الفوار  في

 مفاهدة ساعات عدد في معنوي فرق لايوجتد أنه تبين

 والبنات (991±191) البنين بين اليوم في التلىزيون

 ساعات عدد في بينهم معنوي فرق هناك بيناع  (.198±19)

 و للبنين 199±195) اليوم في الكمبيوتر على يقضونها الت 

 في النوم ساعات عدد قريباً ت وتتساوى (.للبنات 391±195

 ويحصل ساعات  1 حوالي توسطبم اجانسين بين اليوم

 اليوم. في فأكثر ساعات 1 على فقط نصىهم

 بعنوان (1.94( وآارون عمورج عربية دراسة وفي 

 لمراهق  التغذوية والحالة العيش  نمط الغذائ   السلوك"

 اطالب (161) على الدراسة شملت ."المغرب مراكش مدينة

 "98و.9" مابين أعاعرهم تتراوح مراكش مدينة من امراهق

 الأنفطة في تقضي العينة أفراد أن النتائج من وتبين عاماً.
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 الفاشات أمام أسبوعياً  ساعة (159.1) المتوسط في الخاملة

 حين في  "الحاسوبو الىيديو  لعابوأ التلىاز " الصغيرة

 فاطالن ياعرسون المراهقين مجمو  من فقط ٪(3194)

 الأسبو . في مرة الأقل على الرياضي

 " بعنوان ,al, et (Wenyue (2020 أجتنبية دراسة وفي 

 سكان صابةإ احتاعلية على الأحياء في المشي بيئات تأثير فحص

 ."السُمنة أو الزائد بالوزن الكثيىة الحضرية المناطق

 الت  (498)ن= الاستبيانات من بيانات الدراسة استخدمت

 الصين  قوانغتفو  في أحياء ثاعنية من 1.91 عام في جمعها تم

 الدراسة هذه طورت الكثافة  عالية نموذجتية مدينة وه 

 (BMI) اجاسم كتلة مؤشر أن النتائج ظهرتأو مرتباً. نموذجتاً 

 من أعلى المركزية الحضرية المناطق في يعيفون الذين للأفراد

 أثيراتت في التحكم بعد الضواح . في يعيفون الذين أولئ 

 المشي بيئات تأثير أن وجتد والاقتصادية  الاجتتاععية العوامل

 هو الىردي اجاسم كتلة مؤشر على عازلة كم (9) بمقياس

 وكثافة الطرق شبكة ككثافة المشي: فمتغيرات أهمية. الأكثر

 الخضراء التغطية ومعدل المترو توقف وكثافة الحافلات توقف

  اجاسم. كتلة مؤشر على سلبية تأثيرات لها المنتزة إلى والمسافة

 

 الوزن بزيادة الغذائية العادات ربطت دراسات ثالثاً: 

 والسُمنة

 بعنوان (,Samuelson 2000) أجتبينة دراسة في 

 بلدان في المراهقين لدى التغذوية والحالة الغذائية العادات"

 عن عامة لمحة عطاءإ لىإ هدفت الت   "الأوروبي الفاعل

 الأوروبي الفاعل بلدان في المراهقين لدى الغذائية العادات

 العلاقة ومعرفة  "السويدو النرويج و فنلندا و الدناعرك "

 الحياة. نمط المرتبطة ارىالأ والعوامل الغذائية العادات بين

 أعاعرهم تتراوح المراهقين من عينة على الدراسة شملت فقد

 من الكثير أن النتائج وبينت عاماً. "98و93" بين ما

 أن حين في المدرسي  والغداء الإفطار  وجتبة يهملون المراهقين

 شائعة اىيىة وجتبات يتناول العفاء وجتبة تناول من معظم

 الحرارية السعرات من عالية نسبة على تحتوي الت  جتدا 

 العادات أن الباحث واستنتج يومياً. ٪(35-15) بمقدار

 والأمراض الوزن بزيادة تتسبب سوف صحيةال غير الغذائية

 في هائلا تحديا تكون سوف وأنها السُمنة  إلى تُعزى الت 

 .الآارين المجتمع وأفراد المراهقين من لكل المقبلة العقود

 كان ,al, et (Liebman (2003 أارى أجتنبية دراسة وفي 

 اجاسم كتلة مؤشر مستويات بين العلاقة تقييم منها الهدف

 البدني بالنفاط العلاقة ذات الحياة لنمط المختلىة والمتغيرات

 العينة فكانت الصح ؛ الطعام لنمط المحددة والخصائص

 بين أعاعرهم تتراوح أنث  (881) و ذكراً  (118) من مكونة

 ارتباط علاقة وجتود إلى النتائج وكفىت عاماً  "11و 98"

 الغازية  لمشروباتا تناول وبين والسُمنة الوزن زيادة بين قوية

 أثناء الطعام وتناول الدسمة  الأطعمة من حصص وطلب

 التلىزيون. ومفاهدة الأارى  الأنفطة بعض أداء

 بعنوان (5..1( وآارون مصيقر محلية دراسة وفي 

 عند بالسُمنة والإصابة المعيفة نمط الغذائية  العادات"

 يةالحكوم المدارس بين مقارنة جتدة  مدينة في المراهقات

 الحكومية المدارس من ٪(51) فتاة 591 ااترت ."والخاصة

 بعض عن لهناسؤ وتم الخاصة  المدارس من ٪(43و)

 أاذ إلى بالإضافة الأارى والماعرسات الغذائية العادات

 بين إحصائية دلالة ذا ااتلافاً  هناك أن  ووزنهن طولهن

 تناول ناحية من والخاصة الحكومية المدارس في المراهقات

 أن تبين حيث  والفكولاتة واللحوم والىواكه لخضرواتا

 الخضروات تتناول الحكومية المدارس طالبات من ٪(91)

 أن ووجتد الخاصة. المدارس طالبات من ٪(33) مقابل يومياً 

 والنسبة يومياً  السريعة الأطعمة يتناولن المراهقات من ٪(6)

 مرات ثلاث إلى مرة من الأطعمة هذه يتناولن ٪(41) الأكبر
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 يتناولن بأنهن المراهقات من ٪(31) وصرحت الأسبو   في

 من ٪(36) وأفادت  التلىاز مفاهدة أثناء السريعة الأطعمة

 واستنتجت يومياً. الىظور وجتبة يتناولن بأنهن المراهقات

 في المراهقات عند أفضل كانت الغذائية العادات أن الدراسة

  .الحكومية بمدارس مقارنة الخاصة المدارس

 العوامل" بعنوان (1..1( اجابير أارى محلية دراسة وفي 

 المراهقين لدى الغازية المشروبات استهلاك في المؤثرة

 ."الرياض مدينة في عاماً  "95و93" العمر بين ما السعوديين

 المرحلة في وطالبة طالب ..91 على الاستبانات وزعت

 مدينة في ةالتعليمي المناطق جميع تمثل مدرسة 98 في المتوسطة

 الغازية المشروبات طعم تىضيل النتائج ظهرتأو الرياض.

 المشروبات استهلاك زيادة في المؤثرة العوامل أقوى كان

 طعم يىضلون الذين السعوديين المراهقين أن واتضح الغازية 

 أو مرات سبع لاستهلاكها معرضون بفدة الغازية المشروبات

 أقل هم الذين من أكثر مرة  (193) بمقدار الأسبو  في أكثر

 يستهلكون الذين المراهقين أن كاع الطعم. في لها تىضيلاً 

 لزيادة معرضون الأسبو  في مرة من أكثر السريعة الوجتبات

 مرة "991 و 9915" بمقدار الغازية المشروبات استهلاك

  التوالي. على

 لا" بعنوان ,al, et (Trier (2016 أجتنبية دراسة وفي 

 الوجتبات وتناول الخىيىة والوجتبات كرللس تأثير يوجتد

 لدى السُمنة على العلاج تأثير أو السُمنة درجتة على السريعة

 من يعانون طىلاً  9341 على العينة شملت حيث "الأطىال

 السُمنة عيادة في العلاج في والمسجلين والسُمنة  الوزن زيادة

 من تبين هولبي . كوبنهاغن جتامعة مستفى  في طىالللأ

 كتلة مؤشر في والبنات الأولاد من كل انخىاض جالنتائ

 الاتباطات هناك تكن ولم العلاج. من واحد عام بعد اجاسم

 أو الخىيىة والوجتبات والحلوى المحلاه المشروبات بين

 مؤشر في التغير أو اجاسم كتلة مؤشر مع السريعة الوجتبات

 العلاج. أثناء اجاسم كتلة

 :السابقة الدراسات على تعقيب

 التحليلة القراءة الال من إليه الإشارة يمكن ما أبرز لعل

 :يأتي ما السابقة للدراسات

 القليلة العقود الال أجتريت الدراسات هذه جميع أن .9

 زيادة ظاهرة تنام  تجاه الىعل ردة يُىسر باع الماضية 

 الإنسانية المجتمعات مختلف في والسُمنة والوزن

 موضو  أهمية على قوية دلالة ذل  وفي .وانتفارها

  وأصالته. وحيويته الحالية الدراسة

 بزيادة الحياة نمط علاقة تناولت الدراسات من كثير .1

 في نتائجها تباينت وقد المراهقين  لدى والسمنة الوزن

 الظاهرة. تل  في المتسببة العوامل تحديد

 لدى والسُمنة الوزن زيادة تناولت الدراسات تل  معظم .3

 بيناع تغذوي  أو ولوجت فيس منظور من المراهقين

 تلق لم الظاهرة تل  تناولت الت  الاجتتاععية الدراسات

 الكافي. الاهتاعم

 إلا الحالية  الدراسة إلى الدراسات أقرب الهزا  دراسة .4

 الذي الحياة نمط عن فضلاً  كثيرة  نواح  في تختلف أنها

 "إناث / ذكور" اجانسين بين الااتلاف حيث من تناولته

 بزيادة تربطه ولم الغذائية  والعادات بدنيال النفاط في

 بين الحالية الدراسة في المقارنة أن كاع والسُمنة. الوزن

 سُمنة  أو وزن زيادة لديهم الذين فقط ذكور جتنس

  طبيع . وزن أو وزن نقص لديهم والذين

 السعودي المجتمع في الاجتتاععية الدراسات غياب .5

 حياتهم طنم حول المراهقين لدى وااصة والعربي 

 الصحية والآثار والسُمنة  الوزن بزيادة وعلاقته

 كل الظاهرة  تل  على المترتبة والاقتصادية والاجتتاععية

 منظور من الحيوي الموضو  هذا تناول يسوغ ذل 

 تتناولها لم الت  العوامل بعض عن للكفف اجتتاعع  

  الدراسات. تل 
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 المنهج  الإطار

 الدراسة منهج -9

 الذي الاجتتاعع  المسح منهج على دراسةال هذه اعتمدت 

 من الواقع في ه  كاع للظاهرة التحليلي الوصف إلى يستند

 حياة نمط بين الارتباطية العلاقة إلى التعرف أجتل

 الاجتتاعع  الوضع في والمتمثل السعوديين  المراهقين

 العادات وبعض البدني  النفاط ومستوى والاقتصادي 

 كتلة مؤشر وبين  لصح ا الوع  ومستوى الغذائية 

  اجاسم.

 سحبها وطريقة والعينة الدراسة مجتمع -1

 بمدينة الثانوية المرحلة طلاب من الدراسة مجتمع يتكون 

 للتربية العامة الإدارة مع التواصل تم وقد الرياض 

 طلاب عدد تحديد أجتل من الرياض بمنطقة والتعليم

 الإشراف تبلمكا وفقاً  والأهلية الحكومية الثانوية المدارس

 الحكومية المدارس طلاب عدد جتاء فقد التربوي

 الأهلية المدارس طلاب وعدد طالباً  (41.88)

 حين في طالباً. (8.813) مجموعه باع طالباً  (38185)

 والمدارس مدرسةً  (916) الحكومية المدارس عدد كان

 هو كاع مدرسةً. (161) مجموعه باع مدرسةً  (936) الأهلية

 والتعليم  التربية وزارة( (3) رقم ولجتد في موضح

 وفقاً  مجموعتين إلى الدراسة عينة قُسمت وقد .)1.95

 وزن أو وزن نقص الأولى المجموعة اجاسم: كتلة لمؤشر

 وقد سُمنة. أو وزن زيادة الثانية والمجموعة طبيع  

 فقط  الذكور السعوديين الطلاب من العينة سُحبت

 لدى والبشرية المادية ناتالإمكا توفر لعدم تعود سبابلأ

 على بالقياسات القيام ولصعوبة جتهة  من الباحث

 فيمكن العينة ااتيار طريقة أما أارى. جتهة من الطالبات

 :الآتية النقاط في تلخيصه

 المراحل  متعددة عنقودية طبقية عفوائية عينة ااتيار 

 وه : الرياض  مدينة في جتغرافية مناطق خمس مثلت

 تم وقد الوسط.و اجانوب و الغرب و الشرق و الفاعل 

 وطلاب الحكومية المدارس طلاب إلى العينة تقسيم

 التعليم من كل في الطلاب لعدد طبقاً  الأهلية  المدارس

 والأهلي. الحكوم 

  ومدرسة حكومية  ثانوية مدرسة منطقة كل من ااتيار 

 نسبة وتحديد بسيطة. عفوائية عينة بطريقة أهلية ثانوية

 الكلي للمجمو  وفقاً  أهلية أو حكومية مدرسة كل

 كل عينة حجم يتناسب بحيث منطقة. كل في للمدارس

 (.3) رقم جتدول إلى نظرا طلبتها. عدد مع منطقة

 المرحلة صىوف من صف كل من أكثر أو فصل ااتيار 

 ستكاعللا عفوائية بطريقة المنتقاه المدارس كل في الثانوية

  درسة.م كل من الطلاب من المطلوب العدد

 لدى والسُمنة الوزن زيادة معدل أن افتراض على 

 السابقة الدراسات طريق عن يبلغ السعوديين المراهقين

 ٪( 15) مقداره (CI) ثقة مستوى ومع ٪( 35) نسبته ما

 للعينة ٪(.1) إضافة ومع  9.5. يبلغ اطأ ومستوى

 فقد الناقصة  أو المىقودة البيانات بسبب النقص لتىادي

 لمجتمع العينات حجم جتدول على الدراسة ههذ عتمدتا

Reasarch The ) مىردة (...9..9) أفراده عدد

2006 Advisors, ) فإن ٪( 395) يبلغ اطأ وبهامش 

 امفارك (118) بلغ الدراسة لهذه المناسب العينة حجم

 بمدينة والأهلية الحكومية الثانوية المرحلة طلاب من

 الرياض.
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 الرياض بمدينة التربوي الإشراف مكاتب حسب وعينتها الدراسة عمجتم توزيع (3) رقم جتدول

 مكتب الإشراف م
 الصالح للتطبيق العائد العينة المختارة عدد الطلاب

 أهلي حكوم  أهلي حكوم  أهلي حكوم  أهلي حكوم 

 51 95 .6 .1 44 99 4581 91.6 الفاعل 9

 931 .91 945 .96 .94 .94 94563 94554 الشرق 1

 13 84 11 .1 .8 81 8319 1.61 لغربا 3

 41 9.5 58 .99 41 16 4118 1116 اجانوب 4

 51 61 64 .8 .6 .1 6334 1163 الوسط 5

 368 313 414 .46 319 4.4 38185 41.88 المجمو  اجازئ 

 169 884 115 8.813 المجمو  الكلي

 )القياسات( الدراسة أداوات -3

 التابع( )المتغير اجاسدية القياسات-أ

 Measurements) نثروبومتريةالإ القياسات أُاذت 

 Anthropometric) كتلة مؤشر لاستخراج والوزن الطول 

 كلاً  اجاسدية القياسات شملت وقد الدراسة. عينة من اجاسم

 ميزان بوساطة جترام ..9 أقرب إلى اجاسم وزن قياس من

 بوساطة سنتيميتر أقرب إلى اجاسم طول وقياس معاير  طب 

 اجاسم كتلة مؤشر حساب وتم معاير  طول مقياس

(BMI)العالمية الصحة منظمة حددته الذي للمراهقين 

 عليه اعتمدت الذي عاماً. "91و 5" بين ما الذكور للأعاعر

 ولأن (؛1و 9 رقم السابقين اجادولين نظرا) الدراسة هذه

 بمدينة الثانوية المرحلة طلاب على تُطبق الدراسة هذه

 عاماً. (.1و95) بين ما تراوحت رهمأعاع فإن  الرياض

 :المستقل( )المتغير الحياة نمط قياس-ب

 على الدراسة هذه في الحياة نمط قياس أداة تكونت 

 )الهزا   سابقة علمية بحوث من تطويرها تم استبانة

 الهزا  (؛4..1) والأحمدي الهزا  (؛1.91) وآارون

 اصدقه معاملات من التأكد تم الت  ( 3..1) والأحمدي

 معامل وصل حيث الدراسة. أهداف مع يتوافق باع وثباتها

 عُرضت وقد جتيد. ثبات وهو 91.1. إلى كوربناخ ألىا ثبات

 )علم مختلىة تخصصات من الخبراء من مجموعة على الاستبانة

 البدني  اجاهد فسيولوجتياو علاجتية  تغذيةو اجتتاع  

 (.8) عددها بلغ أولية استطلاعية عينة وعلى إحصاء( و

 الخبراء آراء أاذ وتم الثانوية. المرحلة طلاب من طالب

  الاستبانة. فقرات بعض وتعديل الاعتبار بعين والعينة

 :الدراسة إجتراءات -4

 إجتراء على الرياض بمنطقة التعليم إدارة موافقة أاذ بعد 

 والأهلية الحكومية بنين الثانوية المدارس من كل في الدراسة

 في العاملين المتطوعين من ناثناو الباحث قام المنتظمين 

 تطبق كيىية في جتيداً  تدريباً  تلقيا نااللذ الصح  المجال

 بالنزول الوزن( )الطول/ اجاسدية القياسات وأاذ الاستبانة

 تطبيق على تطرأ قد الت  العوائق تجنب تم وقد الميدان. إلى

 كالظروف الطلاب: حياة نمط على الأثر ذات الاستبانة

 هدف بشرح قام العمل فريق بأن علاعً  الااتبارات. أو المنااية

 بعض عتذرا وقد الاستبانة. توزيع قبل للطلاب الدراسة

 بالمفاركة الرغبة عدم بحجة الدراسة في المفاركة عن الطلاب

 المفاركة عن اعتذر الآار والبعض محددة  أسباب ذكر دون

 لةمحاو من بالرغم  أوزانهم على همئزملا تعليقات من اوفاً 

 أنهم إلا والمعلومات البيانات وسرية الدراسة بأهمية إقناعهم

 قرار تُرِك العلم  البحث لأالاقيات وطبقاً  المفاركة  رفضوا

 على الاستبانة تطبيق تم ذل  وبعد لهم. عدمها من المفاركة

 أو المدرسة مكتبة أو الدراسية الىصول في الطلاب جميع
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 ثم ومن ة مدرس كل ظروف حسب الواسعة الساحات

 الىصل التطبيق زمن وكان اجاسدية. القياسات أاذت

 الدراسي العام من تقريباً  شهر دةمو الأول  الدراسي

 المدارس إحدى أن إلى هنا الإشارة ونود ( 1.95 /1.94)

 بسبب العدد يكمل لم "الحكومية الثانوية الأندلس مدرسة"

 وقد العملية  متحاناتالا سبو أ مع البيانات جمع تصادف

 الثاني. الدراسي الىصل بداية مع العدد استكمل

 :الإحصائ  التحليل -5

 برنامج في الآلي الحاسب في وإداالها البيانات ترميز بعد 

(SPSS ) الأرقام من وتنظيىها بمراجتعتها الباحث قام 

 لكل الأعلى الحد جتعل الإجتراءات تل  ضمن ومن المتطرفة 

 وآارون  )الهزا  مرة كل في دقيقة (.91) ممارس بدني نفاط

 والصالح استبانة  (884) الاستبانات عدد بلغ وقد (.1.91

 اكتاعلها لعدم استبانة  (913) استبعاد بعد (169) للتطبيق

 في المفاركة عن المبحوثين بعض عتذارولا استبانة  (45)

 الإحصائيات حساب تم ذل  بعد استبانة. (18) الدراسة

 والتكرارات  المعياري  افوالانحر كالمتوسط  الوصىية:

 تحليل إجتراء تم وقد الدراسة. لمتغيرات المئوية والنسب

 -ف -ااتبار ستخداماب المجموعتين  بين الىروقات

 تم كاع المئوية. للنسب كاي مربع وااتبار للمتوسطات 

 أربع إلى الطلاب من طالب لكل اجاسم كتلة مؤشر تصنيف

Normal ) طبيع  وزنو ( loss Weitght) وزن نقص فئات:

weight )زائد وزن و (Overweight ) سُمنةو (Obese ) 

 أما (.,WHO 2007) العالمية الصحة منظمة لتصنيف طبقاً 

 استخدام فأكثر سنة (.1) أعاعرهم تصل الذين الطلاب

 الوزن  لزيادة كمؤشر 1/م كجم 1191 إلى 15 من المدى

 ببسب وذل  للسُمنة؛ كمؤشر 1م كجم/ 1191 فوق وما

 والسُمنة الوزن زيادة مىهوم إلى نظرا راشدين. صبحواأ أنهم

 الدراسة. مقدمة في

 ومناقفتها النتائج

 النتائج كفىت  وأهدافها الدراسة تساؤلات ضوء في 

 إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقات وجتود عدم عن

 كتلة ومؤشر الحياة نمط متغيرات بعض في فأقل (9.5.)

 الأب  مهنةو الأم  تعليم مستوىو النفأة  كمكان اجاسم:

 الوقت المدةو المدرسة  نو و السكن  ملكيةو الأم  عملو

 الأنفطة بعض ممارسة في يُقضى الذي "الأسبو  في بالدقيقة"

 في يُقضى الذي "اليوم في بالساعة" الوقت مدة البدنية 

 ممارسة مكانو نترنت الإ استخدام أو التلىزيون مفاهدة

 مستوىو البدني  النفاط مُمارسة وقتو البدني  النفاط

 التطوعية والأعاعل المدرسة  في الطلابية الأنفطة في المفاركة

 إعدد مكانو المنزل  في رياضية أجتهزة وجتودو المجتمع  في

 تناول عادةو الطعام  لتناول محدد بوقت التقيد عادةو الطعام 

 عادةو  الكمبيوتر استخدام أو التلىزيون مفاهدة ثناءأ الطعام

 ذات ارتباطية علاقات وجتدت المقابل في تطو . أيام صيام

 الحياة نمط المتغيرات بعض في فأقل (9.5.) إحصائية دلالة

  النتائج: تل  لأهم عرض يأتي وفياع اجاسم. كتلة ومؤشر

  الدراسة عينة اصائص أولاً: 

 الدراسة لعينة المئوية والنسب التكرارية التوزيعات (4) رقم جتدول

 BMI اجاسم كتلة مؤشر حسب

 المئوية النسبة العدد التىسير اجاسم كتلة

 .149 983 وزن نقص فأقل 9196

 9698 918 طبيع  وزن 1196 إلى 9191 من

 9491 991 زائد وزن 1594 إلى 1191 من

 4494 338 سُمنة 1594 أكثر

 .9..9 169 - المجمو 

شر ( توزيع عينة الدراسة حسب مؤ4يبين جتدول رقم )

كتلة اجاسم انتفار السُمنة بين المراهقين السعوديين فقد بلغت 

٪(  وإذا ما جُمعت هذه النسبة مع نسبة من 4494النسبة )

٪( أكثر 5199٪( أصبحت النسبة )9491لديه زيادة وزن )

من نصف العينة. وإذا قارنا هذه النسب بالمستوى العالم  
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المتحدة وكندا وروبا والمملكة أوبالتحديد في بلدان جتنوب 

فإنها  والولايات المتحدة الت  سبق الإشاره إليها في المقدمة

المستوى المحلي فإن معدل السُمنة في مع أعلى منها. وبالمقارنة 

الت  سبق  (El Mouzna)دراسة الحالية أعلى بكثير من دراسة 

الإشارة. أما نسبة زيادة الوزن فه  أقل منها. وفياع يخص 

٪( ربع عينة الدراسة .149لغت النسبة )نقص الوزن فقد ب

وزن طبيع  من أفراد العينة بلغت  هتقريباً  ومن كان لدي

٪(  وه  نسبة قليلة مقارنة ببقية النسب. 9698نسبتهم )

وهذا مؤشر اطير يوضح أن مستقبل الحالة الصحية 

 للمراهقين السعوديين غير مرضٍ على الإطلاق.

 الدراسة لعينة المئوية والنسب يةالتكرار التوزيعات (5) رقم جتدول

 العمر حسب

 النسبة المئوية العدد العمر )بالسنة(

95 54 199 

96 133 3.96 

91 11. 3595 

98 941 9196 

91 34 495 

1. 9. 993 

 1896 .15 المجمو 

 99 = المىقود ؛169 = العينة مجمو  

( توزيع العينة حسب العمر  يلاحظ 5في جتدول رقم ) 

( عاما  ويفكلون 98-96ما بين ) همبية أفرادها أعاعرأن غال

٪( من الإجمالي  وهذا أمر طبيع  إذا ما 8591ما نسبته )

علمنا أن الطلاب في المرحلة الثانوية عادة ما يكونون في تل  

ستثنائية: كداول الطالب االات الح إلا في بعضعاعر. الأ

عاعر في هذه المدرسة في سن صغيرة أو التعثر دراسياً. فإن الأ

عاماً  وهم يفكلون نسبة  .1أو  91أو  95الحالات تكون 

 ٪(.9191قليلة من أفراد العينة )

 الفخصية البيانات لبعض الدراسة عينة توزيع (6) رقم جتدول

 معيارية( وانحرافات )متوسطات

 بعض البيانات الفخصية
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 99.4 96981 .العمر )سنة(

 11948 13991 .وزن اجاسم )كجم(

 6919 9689.1 .طول اجاسم )سم(

عدد أفراد الاسرة المقيمين في منزل 

 .واحد باع في ذل  الأب والأم
1948 1961 

عدد أفراد الأسرة الذين لديهم زيادة 

 .وزن أو سُمنة
9915 9919 

عدد الزملاء الذين لديهم زيادة وزن 

 .أو سُمنة
3911 3961 

( توزيع عينة الدراسة لبعض البيانات 6ول رقم )في جتد 

الفخصية )متوسطات وانحرافات معيارية(  فقد بلغ 

( ستة عشر سنة وتسعة 96981متوسط عمر المبحوثين )

شهور تقريباً  وهذا المتوسط معقول إذا ما علمنا أن الأعاعر 

عاما. أما  "98و96"في المرحلة الثانوية تقع في الغالب ما بين 

( كيلو جترام  وطول اجاسم 13991جاسم فقد بلغ )وزن ا

( سنتيمتر. في حين بلغ عدد من يقيمون مع 9689.1بلغ )

( أفراد  وهو عدد كبير 1المبحوث في منزل واحد تقريباً )

عربية  أما المجتمعات العربية البالنسبة للمجتمعات غير 

فالأسر فيها ممتدة  وبذل  يكون هذا العدد طبيع . وفياع 

فقد   عدد أفراد الأسرة الذين لديهم زيادة وزن أو سُمنةيخص 

بلغ العدد تقريباً فرد على الأقل لكل مبحوث من المبحوثين. 

( 3في حين بلغ عدد الزملاء الذين لديهم زيادة وزن أو سُمنة )

  أفراد على الأقل لكل مبحوث من المبحوثين  وهذا عدد كبير.
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 ثانياً: تساؤلات الدراسة 

  العلاقة الارتباطية بين الوضع الاجتتاعع  والاقتصادي ومؤشر كتلة اجاسم؟ما  .9

 معيارية( وانحرافات )متوسطات اجاسم كتلة ومؤشر والاقتصادي الاجتتاعع  الوضع بين الارتباطية العلاقة (1) رقم جتدول

 والاقتصادي الاجتتاعع  الوضع

 اجاسم كتلة مؤشر

 سُمنة وزن/ زيادة يع طب وزن وزن/ نقص الىرق دلالة ف قيمة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 1..9. 698 196 193 191 198 .واحد منزل في المقيمين الأسرة أفراد عدد

 ...9. 1496 991 995 993 91. .سمنة أو وزن زيادة لديهم الذين الأسرة أفراد عدد

 9119. 9.1. 394 391 391 393 .سمنة أو وزن زيادة لديهم الذين الزملاء عدد

( إلى وجتود علاقات ارتباطية ذات 1يفير جتدول رقم ) 

( في متوسط عدد أفراد 9.5.دلالة إحصائية أقل من )

( لصالح 1..9.الأسرة المقيمين في منزل عند مستوى )

؛ فيمكن تىسير "نقص وزن أو وزن طبيع "المجموعة الأولى 

داً من الصرف ذل  بأن زيادة عدد أفراد الأسرة يتطلب مزي

المالي  لتلبية احتياجتات أفراد الأسرة من طعام وشراب  

 ومن ثمنترنت  وجتوال ...  وقد تصعب تأمينها  إواستخدام 

يقل استهلاك أفراد الأسرة للغذاء الذي ينعكس بدوره على 

أوزانهم. كاع أن عدم القدرة المالية في تأمين وسائل 

ن محيط الأسرة الاتصالات الحديثة تجعل الىرد يخرج م

يحصل لديه نو   من ثمللبحث عنها اارج حدود المنزل  و

من الحركة والنفاط الذي يساعده في تقليل من وزنه أو 

يُصبح في معدله الطبيع  على أقل تقدير. هذا التىسير يعود بنا 

الذي عاش فترة طويلة من الزمن  (جتيل الأجتداد)إلى الماضي 

رج المنزل  فرضتها عليهم حياة قوامها الحركة والنفاط اا

الظروف الحياتية والبيئية المحيطة بهم  فالعمل البدني الفاق: 

كالزراعة  ورع  المواشي  وأعاعل النجارة  وغيرها من 

الأعاعل الت  تتطلب جتهداً بدنياً شاقاً كان نمط الحياة السائدة 

والمتعاد آنذاك  فكانت أجتسادهم أقرب إلى الصحة المثالية 

ابن الدون إلى ذل  عند المقارنة  أشارالدهون. وقد االية من

في مستوى النفاط البدني ومعدل الاستهلاك الغذائ  بين 

أهل المدن والبوادي في نظريته الت  سبق الإشارة إليها. كاع 

( وجتود فروقات جتوهرية ذات 1دول رقم )جتيلاحظ في 

( بين المجموعتين في ...9.دلالة إحصائية عند مستوى )

فراد الأسرة الذين لديهم زيادة وزن أو سُمنة  ويمكن عدد أ

تىسيره بأن العامل الوراث  له دور مؤثر في زيادة الوزن أو 

السُمنة لدى أفرادها  فالعامل الوراث  لا يمل  للىرد أن 

يتحكم به والسيطرة عليه. وقد أثبتت الدراسات السابقة الت  

عوامل الوراثية. في أشرنا إليها أن حالات السُمنة ترجتع إلى ال

حين لا توجتد فروقات وعلاقات ارتباطية ذات دلالة 

إحصائية بين المجموعتين في متوسط عدد الزملاء الذين 

لديهم زيادة وزن أو سُمنة حيث بلغ مستوى دلالة عند 

(.9119.) 
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 )٪( اجاسم كتلة ومؤشر والاقتصادي الاجتتاعع  الوضع بين الارتباطية العلاقة (8) رقم جتدول

 والاقتصادي الاجتتاعع  الوضع

 اجاسم كتلة مؤشر

 سُمنة وزن/ زيادة طبيع  وزن وزن/ نقص الىرق دلالة كاي مربع قيمة

 (.45 = )ن (399 = )ن

 - - الأب تعليم مستوى

9898 .9..1 

 493 196 يكتب ولا يقرأ لا

 696 9591 .فأقل ابتدائ 

 9.91 9198 .متوسط

 3.99 1596 .ثانوي

 891 895 .دبلوم

 3194 3498 .فأكثر جتامع 

 - - .السكن منطقة

9198 .9..9 

 .989 9398 .شاعل

 3698 1893 .شرق

 9198 9198 .غرب

 9496 9398 .جتنوب

 9198 3993 .وسط

 - - .السكن نو 

9198 .9.93 

 491 891 .شعب  بيت

 9191 9498 .فلة من دور

 .919 9191 .شقة

 6196 5191 .فيلا

 191 996 .أارى

 9.5. حصائيةالإ الدلالة ؛169 = العينة مجمو 

 وعلاقات جتوهرية فروقات وجتود (8) رقم جتدول بُين 

 بين (1..9.) مستوى عند إحصائية دلالة ذات ارتباطية

 بأن هذا يىسر ويمكن الأب  تعليم مستوى في المجموعتين

 المكانة في ارتىا  يصاحبه بالأ تعليم مستوى ارتىا 

 الميعفية الأحوال على ذل  وينعكس  الدال وفي الاجتتاععية

 مزيد يصاحبه قد المعيفية الأحول في التحسن هذا للأسرة.

 الخدم على والاعتاعد بالدهون  الغنية الأطعمة استهلاك من

 الىرنيسي العالم شارأ وقد بالمركبات. والتنقل والمربيات

 الطبقات سلم في هبطنا كلاع بأنه ذل   إلى )بورديو(

 حيث )من غن  أكثر المستهل  الطعام يصبح الاجتتاععية

 نجد المقابل  فيو دسامة. وأكثر والتكلىة( الحرارية السعرات

 من منهم الثقافي المال رأس حيث من الأغن  المدرسين ذوق

 في التقفف إلى أقرب الاجتتاعع   المال رأس حيث

 وعادة التكاليف بأقل التميز عن بحثوني حيث الاستهلاك 

 ...(. الصين  و يطالي الإ )المطبخ الغريب الأكل يىضلون ما

 الرايص الطعام تستهل  ما عادة الت  العاملة الطبقة بعكس

 بل أجتسادهم  أشكال على فقط ليس أثر له الذي الدسم 

 مقارنة الشريانية بالأمراض العالية إصابتهم نسبة على حت 
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 وجتود (8) رقم جتدول من ويلاحظ العُليا. اتبالطقب

 عند إحصائية دلالة ذات ارتباطية وعلاقات جتوهرية فروقات

 فكلاع السكن  منطقة في المجموعتين بين (9..9.) مستوى

 وجتنوبها وشاعلها الرياض مدينة شرق في السكن منطقة كانت

 علاقة الدراسة عينة لدى السُمنة أو الوزن في زيادة حصل

 انخىاض عكسية فالعلاقة الرياض مدنية وسط أما طردية.

 فيه يوجتد المدينة وسط أن ذل  سبب يكون وقد الوزن. في

 مدينة غرب بيناع دال. مستوى نخىاضاب تتميز شعبية حياءأ

 دلالة ذات فروقات يوجتد كذل  .محددة غير العلاقة الرياض

 نو  في المجموعتين بين (9.93.) مستوى عند إحصائية

 حصل فيلا في يسكن من نسبة زادت كلاع أنه بمعن  السكن 

 ارتباط علاقة الدراسة عينة لدى السُمنة أو الوزن في زيادة

 للأسرة والاقتصادي الاجتتاعع  المستوى رتىا اف طردية.

 دراسة إليه توصلت ما هذا والسُمنة. الوزن في زيادة يصاحبه

 ههذ نتائج أكدته وما إليها  شرناأ سبق الت  العوجتان

  الدراسة.

 

  ما العلاقة الارتباطية بين النفاط البدني ومؤشر كتلة اجاسم؟ .1

 )٪( اجاسم كتلة ومؤشر البدني النفاط بين الارتباطية العلاقة (1) رقم جتدول

 البدني النفاط

 اجاسم كتلة مؤشر

 سُمنة / وزن زيادة طبيع  وزن / وزن نقص الىرق دلالة كاي مربع قيمة

 (.45 = )ن (399 = )ن

 - - .البدني النفاط ياعرس من مع

9491 .9.99 

 .169 9591 .بمىردي

 .19 495 .الأهل مع

 9998 9196 .الأقارب مع

 4193 5998 .الأصدقاء مع

 9998 9396 .الزملاء مع

 999 996 .آارين مع

 - - .الاجتتاععية المناسبات في الأسرة مع المفاركة

9.93 .9..6 
 5699 5.91 .اً كثير

 3898 3896 .حياناً أ

 599 9993 .نادراً 

 - - .المدرسة في بدنية أنفطة وجتود

9.93 .9.96 

 9494 9191 .وتمارس توجتد نعم 

 9199 1593 .قليلا وتمارس توجتد 

 1893 .139 .تمارس ولا توجتد 

 3891 3991 .توجتد لا

 9.5. يةالاحصائ الدلالة ؛169 = العينة مجمو 
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 النفاط بين الارتباطية العلاقة يعرض (1) رقم اجادول

 يُاعرس من أن الملاحظ فمن اجاسم  كلتة ومؤشر البدني

 ٪(5998) الأعلى النسبة ه  الأصدقاء  مع البدني النفاط

  "طبيع  وزن أو وزن نقص" الأولى المجموعة لصالح

  (.9.99.) مستوى عند إحصائية وبدلالة

 النسبة بلغت فقد منىرداً  البدني النفاط سيُاعر من أما

 المؤشر وهذا ."سُمنة أو وزن زيادة" الثانية لصالح ٪(16)

 في انعزالاً  أكثر سُمنة أو وزن زيادة لديه من أن على يدل

 الأعلى النسبة بلغت حين في البدني. النفاط ممارسة

 في الأسرة مفاركة في الثانية المجموعة لصالح ٪(5699)

 إحصائية وبدلالة كثيراً  مستوى عند الاجتتاععية تالمناسبا

 لا ٪(3891) الأعلى النسبة أن كاع (.6..9.) مستوى عند

 عند إحصائية وبدلالة المدرسة  في بدنية أنفطة لديهم توجتد

 تىسير ويمكن الثانية. المجموعة لصالح (9.96.) مستوى

 بالأصدقاء كثيراً  تتأثر المراهقة مرحلة بأن النتائج هذه

 المراهقة مرحلة في الدماغ أن السبب يكون وقد والزملاء 

 على القدرة كبير بفكل وتتعزز نىسه  ترتيب ويعيد يتطور

 التحىيز في أهميتها لها القرناء وآراء والتأملي. التحليلي التىكير

 ولكن الآارين. مع البدني النفاط ممارسة على والتفجيع

 مع ابدني انفاط تعد سةممار كل ليست أنه هنا الانتباه علينا

 بل السُمنة  أو الوزن زيادة من التخلص في تساعد ارينالآ

 على والدليل والسُمنة  الوزن زيادة في تسهم أن ممكن العكس

 عند إحصائية دلالة ذات جتوهرية فروقات وجتدت هذا

 مفاركة مستوى في المجموعتين بين (6..9.) مستوى

 كلتة ومؤشر جتتاععيةالا المناسبات في الأسرة مع المبحوث

 في الأسرة مع المفاركة نسبة ارتىعت كلاع أنه بمعن  اجاسم.

 لدى والسُمنة الوزن في زيادة حصل الاجتتاععية المناسبات

 النتيجة هذه تىسر وقد  (طردية ارتباط علاقة) الدراسة عينة

 تتميز ما غالباً  السعودي المجتمع في الاجتتاععية المناسبات بأن

 مناسبات أو  كالأعراس أفراح: اسباتمن كانت سواء

 الت  بالدهون الغنية والأطعمة بالولائم كالعزاء  أحزان:

 لا المناسبات هذه فحضور والسُمنة. الوزن بزيادة تتسبب

 ونيكون يحضرها من فمعظم عالياً  بدنياً  مجهوداً  يتطلب

 بعكس الدهون. يحرق بدني بنفاط ونيقوم ولا  ينجتالس

 عالياً. بدنياً  مجهوداً  تتطلب الت  المدرسة في الطلابية الأنفطة

 ممارسة على الطلاب قبل من عزوفاً  هناك أن تؤكد فالنتائج

 أو وزن زيادة لديه من وااصة المدارس في الطلابية الأنفطة

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات الىروقات هذه سُمنة؛

 بقلة ذل  تىسير ويمكن المجموعتين  بين (9.96.)

 الطالب ولكن موجتودة  أنها أو المدارس في لطلابيةا الأنفطة

 لفعوره سُمنة أو وزن زيادة لديه من وااصة فيها  يفارك لا

 وزنه زيادة بسبب هئزملا تعليقات من المفاركة عند بالحرج

  سُمنته. أو
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 اجاسم؟ كتلة ومؤشر الغذائية العادات بعض بين الارتباطية العلاقة ما .3

 الأسبو ( في المرات عدد )متوسط اجاسم كتلة ومؤشر الغذائية العادات بعض بين الارتباطية قةالعلا (.9) رقم جتدول

 الغذائية العادات

 اجاسم كتلة مؤشر

 سُمنة / وزن زيادة طبيع  وزن / وزن نقص الىرق دلالة ف قيمة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 9663. .991. 196 399 196 391 .المنزل في الأفطار وجتبة تناول

 9481. 9484. 191 394 194 393 .الخضروات تناول

 9141. 4..9. 991 191 .19 191 .الطازجتة الىواكه تناول

 9514. 9184. 193 391 193 .49 .الألبان منتجات الحليب/ تناول

 4..9. 89511 191 398 193 493 .السكرية المشروبات تناول

 99.5. 19611 995 98. 991 99. .الطاقة مشروبات تناول

 9.91. 69394 .19 191 199 393 .الفكولاته أو الحلويات تناول

 9..9. 999811 991 196 199 399 .المقلية البطاطا تناول

 ...9. 919144 998 191 199 394 .السريعة الوجتبات تناول

 9.66. 394.9 193 491 191 591 .سرةالأ مع الطعام تناول

 .914. 9999. 991 193 191 193 .الزملاء مع الطعام تناول

 9.5. الاحصائية الدلالة ؛169 = العينة مجمو 

 
 )٪( اجاسم كتلة ومؤشر الغذائية العادات بعض بين الارتباطية العلاقة (99) رقم جتدول

 الغذائية العادات

 اجاسم كتلة مؤشر

 سُمنة / وزن زيادة طبيع  وزن / وزن نقص الىرق دلالة كاي مربع قيمة

 (.45 = )ن (399 = )ن

 - - .الطعام يتناول من مع عادة

9193 .9.3. 

 9596 9996 .بمىردي

 1391 1996 .الأهل مع

 996 191 .الأقارب مع

 194 9996 .الأصدقاء مع

 999 193 .الزملاء مع

 999 .9. .آارين مع

 - - .الوجتبات بين الطعام تناول عادة

694 

 

49.9. 

 

 1196 3495 .نعم

 5491 5391 .نادراً 

 9196 9193 .لا

 9.5. الاحصائية الدلالة ؛169 = العينة مجمو 
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 الارتباطية العلاقة يُوضحان (99و.9) رقم اجادولان 

 إذ اجاسم  كتلة ومؤشر الصحية غير الغذائية العادات بين

 أو وزن نقص" الأولى المجموعة في أكثر انتفارها يُلاحظ

 والغازية السكرية المشروبات يتناولون حيث "طبيع  وزن

 الثانية المجموعة في بيناع الأسبو   في مرات أربع بمتوسط

 الأسبو   في مرتين بمتوسط يتناولها "سُمنة أو وزن زيادة"

 تناول وفي ( 4..9.) مستوى عند بلغت إحصائية وبدلالة

 من ولكل ( 9.91.) مستوى عند والفكولات الحلويات

 دلالة أشد وبصورة (9..9.) دلالة بمستوى المقلية البطاطا

 عالية نسبة أن يُلاحظ كاع (....9.) السريعة الوجتبات في

 الأهل  مع الطعام يتناولون الثانية المجموعة في ٪(1391)

 عند إحصائية وبدلالة منىردين  ٪(9596) أقل وبنسبة

 ٪(9154) نسبة أعلى أن يلاحظ أيضاً  (..9.3.) مستوى

 الوجتبات  بين الطعام تناولوني ما نادراً  الثانية المجموعة في

 أصبحت بلا أجتاب من مع النسبة هذه جُمعت وإذا

 مستوى عند بلغت إحصائية وبدلالة ٪( 1195)

 الصحية غير الغذائية العادات أن ذل  ويعن  (.9.49.)

 كتلة بمؤشر ارتباط علاقة لها السعوديين المراهقين لدى

 انخض الطبيع  معدله عن اجاسم مؤشر زاد فكلاع اجاسم.

  (عكسية ارتباط علاقة) صحيةال غير الوجتبات تناول

 الوزن زيادة لديه من بأن الغريبة النتيجة هذه تىسير ويمكن

 أنه باع والسُمنة الوزن زيادة بخطورة وعياً  أكثر كان السُمنة أو

 تناول من يقلل أو يتجنب جتعله الذي الأمر  المفكلة في وقع

 طبيع  وزن أو وزن نقص لديه من بعكس الأطمعة. تل 

 المطلوب. المستوى دون لديه الصح  الوع  مستوى فإن

 وعيهم قلة في استمروا إذا نهمإ حيث جتداً  اطير مؤشر وهذا

 الوزن زيادة مفكلة إلى معرضون فإنهم  هذا الصح 

 أنهم وااصة وحدهم عليهم تقع لا هنا ليةووالمسؤ والسُمنة؛

 القدرة وعدم بالمخاطرة  بالقيام تتميز الت  المراهقة مرحلة في

 عن تنجم قد الت  الأجتل الطويلة الآثار فهم على الكافية

 تل  تناول يكون قد التىسير  هذا إلى إضافة سلوكياتهم.

 الوزن بزيادة ارتباط علاقة له ليس بالدهون الغنية الوجتبات

,al, et (Trier  راسةد مع يتىق التىسير وهذا السُمنة  أو

 بين ارتباط الدراسة تجد فلم إليها  الإشاره سبق الت  (2016

 الوجتبات أو الخىيىة والوجتبات والحلوى المحلاة المشروبات

  العلاج. أثناء فيه تغير أو اجاسم كتلة مؤشر مع السريعة

 

 ما العلاقة الارتباطية بين مستوى الوع  الصح  ومؤشر كتلة اجاسم؟ .4

 معيارية( وانحرافات )متوسطات اجاسم كتلة ومؤشر الصح  الوع  مستوى بين الارتباطية العلاقة (91) مرق جتدول

 مؤشر كتلة اجاسم 

 مستوى الوع 

 زيادة وزن / سُمنة نقص وزن / وزن طبيع 
 دلالة الىرق قيمة ف

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 9144. 99369 911. 191 915. 199 .نترنتتقليل ساعات مفاهدة التلىاز/ الإ

 9599. 9431. 914. .19 911. 991 .تعزيز الأنفطة الطلابية في المدارس

 9141. 99311 981. 991 913. 998 .وجتود الحدائق العامة بالقرب من المسكن

 9956. 19.94 915. 996 983. 991 .زيادة تناول الىواكة والخضروات 

 94.1. 91.1. 919. 994 911. 994 .مفاهدتهامزاولة الرياضة فعلياً وليس 

 9.31. 49369 .99 .19 .99 191 .الحد من إعلانات الوجتبات السريعة

 9.36. 49314 986. 991 915. 998 .التقليل من تناول السكريات والحلويات

 99.4. 19651 961. 994 911. 994 .التفجيع على المشي بأمان

 9531. 9389. 914. 998 914. 998 .نالتفجيع على ركوب الدراجتة بأما
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 9.5. الاحصائية الدلالة ؛169 = الكلي العينة مجمو 

( العلاقة الاتباطية بين مستوى 91يُبين جتدول رقم ) 

الوع  الصح  ومؤشر كتلة اجاسم  لا يوجتد فروق ذات 

ستثناء عاملين: الأول في اب  دلالة إحصائية بين المجموعتين

بات السريعة حيث تفير قيمة ف الحد من إعلانات الوجت

ذات دلالة إحصائية في مؤشر قات ( على وجتود فرو49369)

( لصالح 9.31.كتلة اجاسم بين المجموعتين عند مستوى )

المجموعة الثانية  والعامل الثاني هو التقليل من تناول 

( على 49314السكريات والحلويات حيث تدل قيمة ف )

في مؤشر كتلة اجاسم بين  ذات دلالة إحصائية توجتود فروقا

( لصالح المجموعة 9.36.المجموعتين عند مستوى )

الثانية. بمعن  أنه كلاع زادت نسبة الوع  الصح  في التقليل 

من إعلانات الوجتبات السريعة  وفي التقليل من تناول 

السكريات والحلويات كانت في صالح المجموعة الثانية. 

فكلة زيادة الوزن ويمكن تىسير ذل  بأنهم وقعوا في م

والسُمنة وأاذوا حذرهم من الوجتبات غير الصحية  وقد 

يعود السبب إلى ارتىا  مستوى التعليم والثقافة الصحية في 

المجتمع السعودي ككل  وقد يكون السبب أن مجتمع 

الدراسة كان مثالياً أكثر من كونه واقعياً إلا أن نتائج العادات 

 لاه تؤكد صحة هذه النتيجةالغذائية الت  سبق الإشاره أع

 .ودقتها

 

  والتوصيات الخلاصة

 علاقة له سرللأ والاقتصادي الاجتتاعع  المستوى رتىا ا 

 لدية كان فمن ها ئأبنا لدى والسُمنة الوزن بزيادة ارتباط

 في انعزالاً  أكثر كان المبحوثين الطلاب من وسُمنة وزن زيادة

 حضور في الأسرة عم مفاركة وأكثر البدنية  الأنفطة ممارسة

 الغنية للوجتبات استهلاكاً  وأقل الاجتتاععية  المناسبات

 أنه إلا والسُمنة. الوزن زيادة بمفكلة وعياً  وأكثر بالدهون 

 على اعتمدت الدراسة هذه بيانات نإ :القول من بد لا

 على للحصول الأنسب الطريقة تعد لا الت  الاستبانة 

 الاجتتاعع  الوضع في تمثلالم الحياة نمط عن دقيقة معلومات

 العادات وبعض البدني  النفاط ومستوى والاقتصادي 

 على لاعتاعدها نظراً  الصح ؛ الوع  ومستوى الغذائية 

,el Laporte ) المجيب قبل من تحيز حصول واحتاعل التذكر

1985 al, ) لقياس الأنسب الوسيلة تُعد المقابل في أنها إلا 

 أنها كاع الناس  من عريض لقطا  الدراسة تحت العوامل

 ذل   إلى إضافة عليها. للإجتابة طويلاً  وقتاً  تتطلب ولا سهلة

 علمية بحوث من الاستبانة وثبات صدق من التأكد تم أنه

 قبل تجريبية وعينة الخبراء من مجموعة على وعرضت سابقة 

 استخدمها.

 بعض نقدم يمكن الحالية الدراسة نتائج على وبناءً  

 وه : التوصيات و الاقتراحات

 الت  للأسر السُمنة أسباب أهم عن توعية برامج عقد .9

  السُمنة. من هاؤأبنا يعاني

 لمكافحة وقائية وبرامج صحية سياسات رسم أهمية .1

 والمراهقين الأطىال لدى وااصة وآثارها السُمنة

 والفباب.

 لهذه مفابهة علمية بدراسات للقيام ماسة الحاجتة هناك .3

 عمرية شرائح وعلى الإناث على قةمطب وتكون الدراسة 

 السن. وكبار كالأطىال مختلىة:

 وعلاقته المراهقين حياة لنمط تتبعية دراسات إجتراء .4

 الذي التغير مدى لمعرفة  لديهم والسُمنة الوزن بزيادة

 ه  والسُمنة الوزن زيادة فمفكلة وقوة؛ ضعىاً  عليه يطرأ

 يئةالب من الأولى درجتةالب ناتج  بشري سلوك مفكلة

  بالىرد. المحيطة والمادية الاجتتاععية
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 الصحية السعوديين المراهقين أوضا  في النظر إعادة .5

 مفاركتهم عبر للأولويات بتقديرهم والأاذ وحاجتاتهم

 كافة لدى الصحية التوعية ونشر الحوار  تبادل قنوات في

 قنوات طريق عن المراهقين وااصة المجتمع  شرائح

 مواقع وفي التعليمية  لمؤسساتا وفي الحديثة  الاتصال

  المجتمع. مؤسسات من وغيرها العمل

 

 المراجتع

 المراجتع العربية  

 تناول في الإفراط مخاطر" (.6..1) حامد. تكروري 

 للغذاء العربية المجلة  "المراهقين عند البروتينات

  .61 ص عشر. السادس العدد السابعة  السنة والتغذية 

 استهلاك في المؤثرة العوامل" (.1..1) أساعء. اجابير 

 عمر من السعوديين المراهقين لدى الغازية المشروبات

 السعودية اجامعية مجلة  "الرياض مدينة في سنة93-95

 .36 ص الثاني. العدد الرابع  المجلد والتغذية  للغذاء

 الطب موسوعة (.1.91) القيم. بكر أبي بن محمد اجاوزية 

  والتوزيع. للنشر مالسلا دار الرياض: .النبوي

  الدون بنا مقدمة (.1..1) عبدالرحمن. الدون  بنا

 صادر دار بيروت:

 معجم العلوم الإنسانية (. 1..1دورتيه  جتان فرنسوا. )

ترجمة/ جتورج كتورة  أبو ظب : كلمة ومجد المؤسسة 

 اجاامعية للدراسات والنشر والتوزيع. 

 بالسمنة قتهوعلا البدني النفاط" (.5..1) محمد. الركبان 

 للغذاء العربية المجلة  "السعوديين المدارس طلاب عند

 ص عشر. الثالث العدد السادسة  السنة والتغذية 

953-961. 

 ستراتيجية الطب الوقائية ا (.4..1روز  جتيوفري. )

ترجمة/ نورة ناهض الناهض  الرياض: جتامعة المل  

 سعود. 

  ترجمة/ اععيةاجاسد والنظرية الاجتت(. 1..1شنلج  كرس. )

 من  البحر ونجيب الحصادي  أبو ظب : دار العين للنشر. 

 على السمنة تأثير" (.6..1) وآارون. نهال؛ عبدالمجيد 

 للغذاء العربية المجلة  "للمراهقين الصحية الحالة

  .19 ص عشر. الرابع العدد السابعة  السنة والتغذية 

 الاجتتاعع  المستوى" (.1.99) جتعىر. العوجتان 

 من عينة لدى الفحوم بنسبة وعلاقته الاقتصادي

 والتغذية  للغذاء العربية المجلة ."الأردنيين الأطىال

-6 ص والعشرون. السادس العدد عشر  الحادية السنة

18. 

 الغذائ   السلوك" (.1.94) وآارون. لمطالي؛ عمورج 

 مراكش مدينة لمراهق  التغذوية والحالة العيش  نمط

 الرابعة السنة والتغذية  للغذاء العربية ةالمجل  "المغرب

 .991-9.8 ص والثلاثين. الثاني العدد عشر 

 علم (..1.9) دورتيه. فرانسوا وجتان فيليب؛ كابان 

 أعلام اليومية الفؤون إلى الكبرى النظريات من الاجتتاع 

 دار دمفق: حسن  إياس ترجمة/ وتيارات  وتواريخ

 الىرقد.

 الغذائية التحولات" (.941.) وآارون. كاعل؛ كوثار 

 بولاية والمراهقين الأطىال ونمو صحة على وتأثيرها

 الرابعة السنة والتغذية  للغذاء العربية المجلة  "مراكش

 .95-6 ص وثلاثون. الواحد العدد عشر 

 – السمنة مسببات" (.9116) عبدالعزيز. نجاح المحسن 

  "اضالري بمدينة السعوديات السيدات من مختارة لعينة

 التربية كلية الرياض: منفورة  غير دكتوراه رسالة

 لتعليم العامة الرئاسة الىنية  والتربية المنزلي للأقتصاد

 البنات.

 العادات" (.5..1) وآارون. عبدالرحمن؛ مصيقر 

 المراهقات عند بالسمنة والإصابة المعيفة نمط الغذائية 

 الحكومية المدارس بين مقارنة – جتدة مدينة في



 ...ة لدىنمط الحياة وعلاقته بزيادة الوزن والسُمن: علي بن أحمد السالم
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 السنة والتغذية  للغذاء العربية المجلة  "الخاصةو

 .191-1.5 ص عشر. الثالث العدد السادسة 

 من الاسترجتا  تم السُمنة  (.1.19) العالمية. الصحة منظمة 

https://www.who.int/ar/health- الرابط

ics/obesity#tab=tab_1top 

 تم الوزن  وفرط السُمنة (.1.94) العالمية. الصحة منظمة

 الرابط من الاسترجتا 

topic-http://www.emro.who.int/ar/health  

 بيروت: .المجتمع طب (.5..1) العالمية. الصحة منظمة

 كاديميا.أ

 الشريان مرض" (.1..1) وآارون. منصور؛ هة النز

 الطبية المجلة  "المملكة في انتفاره ومدى التاجت 

 ص الرابع. العدد والعشرين  الثامن المجلد السعودية 

551-568. 

ترجمة/  مبادئ تغذية الإنسان (. 1.91نيكس  ستاسي. )

   الرياض: جتامعة المل  سعود. 9أحمد بن أديب. ج

 لطلاب الحياتي النمط" (.1.91) ارون.وآ هزا ؛ الهزا  

 المجلة  "الرياض مدينة في الثانوية المرحلة وطالبات

 التاسع العدد عشر  الثانية السنة والتغذية  للغذاء العربية

 53-33 ص والعشرون.

 الاجتتاع  علم عن الإرشادي الموجتز (.1..1) ديىيد. هاناي 

 زمرك الكويت: العوضي  محمد حسن ترجمة/ الطب  

 الصحية. العلوم تعريب

 قياس ستبانةا (.3..1) الأحمدي. ومحمد هزا ؛ الهزا  

 تطويرها الفباب: لدى البدني النفاط مستوى

 للغذاء العربية المجلة  "وثباتها صدقها ومعاملات

 .119-111 ص ( 4 )ملحق الرابعة  السنة والتغذية.

 مستوى قياس (.4..1) الاحمدي. ومحمد هزا ؛ الهزا   

 الأهمية  الإنسان: لدى المصروفة والطاقة البدني لنفاطا

 سعود  المل  جتامعة الرياض: الفائعة  القياس وطرق

 التربية. بكلية البحوث مركز

 للإدارة العام التعليم دليل (.1.95) والتعليم. التربية وزارة

 .الرياض المعلومات  تقنية إدارة  الرياض بمنطقة العامة

 – الوقائية الصحية السلوكيات (.1.19) الصحة. وزارة

 العربية المملكة الرياض   العالم  الصح  المسح

 السعودية.

 في الصحية المعلومات مسح (.1.93) الصحة. وزارة 

 الرياض. الإحصاء  إدارة  السعودية العربية المملكة

 المراهقة – العالم في الأطىال وضع (.1.99) اليونيسف.

 للشرق الإقليم  سفاليوني مكتب  الىرص مرحلة

 .عاعن أفريقيا  وشاعل الأوسط
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