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)دراسة على طالبات المرحلة الثانوية العزلة الاجتماعيّة وعلاقتها ببعض المتغيّّات الديموجرافيّة 

 بمدينة الرياض(

 أسماء بنت محمد البنيان

أستاذ الخدمة الاجتماعية المشارك، قسم الدراسات الاجتماعية بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة الملك سعود، 

 السعودية.

 هـ(5/9995 /9 هـ، وقبل للنشر في2/9995 /94  )قدم للنشر في

  

 .العزلة الاجتماعيّة، المراهقة، المتغيّّات الاجتماعيّة، الانسحاب، العلاقات الاجتماعيّة الكلمات المفتاحية:

هدفت الدراسةُ إلى معرفه مستوى العزلة الاجتماعيّة لدى المراهقات من طالبات المرحلة الثانوية  :البحث ملخص

سنة، باستخدام مقياس العزلة  94إلى  95للفئة العمرية من وعلاقتها بالمتغيّّات الديموغرافيةّ والاجتماعيّة، 

طالبة من الإناث، وأظهرت النتائج أن مستوى العزلة  971الاجتماعيّة؛ ترجمة د. عادل إبراهيم، على عينة قوامها 

متوسطة  ؛ وهذا يعني أن مستوى العزلة الاجتماعيّة جاء بدرجة926درجة من  16الاجتماعيّة العام  بلغ على المقياس 

لدى المراهقات، أما الأبعاد الخمسة فقد جاءت نتائجها كالتالي: حقق بُعد )الحرمان الشديد وإقامة علاقات ذات 

مغزى وهدف( مستوى منخفضًا لدى عينة الدراسة، أما بُعد )مشاعر الحرمان المرتبط بالمواقف المشكلة، وبُعد فقد 

وى متوسط لدى عينة الدراسة؛ مما يتطلب تدخل الآباء الصحبة، وبُعد الاختلاط بالآخرين( جاءت بمست

والتربويين، واتخاذ التدابيّ اللازمة حتى تظهر فئات قوية في المجتمع قادرة على العطاء والعمل، وقد أوصت الدراسة 

ة، بأهمية تفعيل دور الأخصائي الاجتماعي والنفسّي في المدارس، للتعامل مع الطلبة لمساعدتهم على تجنب العزل

 .وتخطي المشكلات التي قد تؤدي إليها
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Abstract. The study aimed at cognizing the level of social isolation among female adolescent high-school students 

and the relationship thereof to demographic and social variables for the age group ranging from 15 to 19 years old 

from a sample of 176 female students, utilizing the Social Isolation Scale, translated by Dr. Adel Ibrahim.  The 
results showed that the general level of social isolation reached, on the scale, 60 degrees out of 120, meaning that 

the level of social isolation among female adolescents emerged with a moderate degree. The results pertinent to 
the five dimensions are as follows. The dimension “severe deprivation and establishing meaningful and purposeful 

relationships” achieved a low level in the study sample, while the other dimensions “feelings of deprivation related 

to problematic situations”, “loss of companionship”, “socializing with others” emerged with an average level in 
the study sample, which requires parents and educators to intervene and take the necessary measures so that 

groups who are strong and capable of working and giving emerge in the society. The study recommended that the 

important role of social and psychological specialists be activated in schools in order for them to deal with 
students and help them avoid isolation and overcome the problems to which it may lead. 
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 المقدمة:

يميل إلى العيش وسط  اجتماعي   الإنسان بطبعه مخلوق  

حيث تشبع  ،أُسرة وجماعة يشعر فيها بالأمن والطمأنينة

نتماء والاستقرار وتبرز من خلالها شخصيته، حاجته للا

ويتشرب منها المعاييّ خلال مراحل نموه، خاصة في مرحلة 

 ،ن علاقته تتأثر سلباً إهقة، وحينما يعجز عن الاستقرار، فالمرا

حيث يبتعد عن الجماعة ويعيش في عزلة، ويرجع ذلك إلى أن 

الناس يختلفون في درجة ثقتهم بأنفسهم وفي 

 والمحيط التربية نوع بسبب يكون وقد  اجتماعيتهم،

أن تتخلص من العزلة الاجتماعيّة وتصبح  لكن الاجتماعي،

هو أمر قابل للتعلم و التحقيق، فالعزلة  ا،جتماعي  ا اإنسانً 

نية ضاغطة اتعتبر تجربة وجد isolation  Social الاجتماعيّة

يمر بها الفرد وتؤثر كثيّاً على شخصيته وعلى علاقاته 

بمحيطه الاجتماعي، حيث يميل فيها إلى التباعد والانسحاب 

تؤثر في الأفراد من المشاركات الاجتماعيّة، فالعزلة الاجتماعيّة 

على الصعيدين الشخصي والاجتماعي، فكل ما هو شخصي له 

وكل ما هو اجتماعي له نواتج  ،أصول وجذور اجتماعية

 .نعكاسات شخصية ونفسيةاو

القضاء على العزلة الاجتماعيّة هو أحد تحديات العمل إنّ 

مريكية للعمل كاديمية الأالاجتماعي الكبرى الصادرة عن الأ

العزلة "والرعاية الاجتماعيّة، وذكروا أن  الاجتماعي

الاشخاص " ا هوكما صمموا برنامجً  "الاجتماعيّة قاتل قوي

وهو مخطط الأهداف الصحية للولايات  "2626صحاء الأ

المتحدة في خلق بيئات اجتماعية وجسدية تعزز الصحة الجيدة 

إلى أدلة جوهرية تربط العزلة  هدافللجميع، وتستند هذه الأ

  Thompson, T. etماعيّة بسوء الصحة العقلية والبدنيةالاجت

al. (2020). ). 

 
 
 
 
 

 مشكلة الدراسة:

ثارت قضايا العزلة الاجتماعيّة، والترابط الأسري اهتمام أ

لأهميتها في حياة الأفراد والمجتمعات، فتعددت  ؛الباحثين

فشعور الأفراد بعدم الارتباط  حولها،المقاربات والنظريات 

الكافي بالآخرين يرتبط بعواقب سلبية عميقة ودائمة على 

 .الصحة البدنية والعقلية

ن الضغوط الداخلية والخارجية التي يواجهها الإنسان إ 

وهو ما  ،تؤدي إلى حدوث العديد من الاضطرابات في سلوكه

، ويظهر في صورة الانسحاب من هيصعب التعايش مع

أو التقليل من شأن الذات  ،مات والأنشطة المعتادةتماالاه

العلاقات وانهيار السلوك وومشاعر القلق الحادة والاكتئاب 

ب لديه مشاعر العزلة الاجتماعيةّ وهو ما يُرسّ  ،الاجتماعيّة

 (.2665)زهران، والوحدة أو الانسحاب 

فالوحدة شعور بالضيق ينبع من إدراك الفرد لعدم كفاية 

يزيد الشعور بالوحدة من خطر وفاة  كماالاجتماعيّة، علاقاته 

 الفرد كعوامل الخطر الأخرى مثل السمنة أو التدخين،

البريطانيّة قد وصفت تزايد نسب  "لجنة جو كوكس"نت اوك

الوباء "بـ الشعور بالوحدة والعزلة في المجتمع البريطانّي 

نون مشاعر اني يعاملايين بريط 8، مُشيّةً إلى أن "الصامت

 -Holt-Lunstad,J.et al,2015.227والعزلة. )الوحدة 

237). 

نخفاض الروابط افغياب العلاقات الاجتماعيّة و

شعر البعض بعدم فائدة يُ الاجتماعيّة لدى الأفراد، قد 

نسجام مع أي شخص، ونتيجة لهذه المعتقدات التواصل والا

دة نفرادي والوحقد يميلون لتجنبهم وتفضيل السلوك الا

في المجتمع بحاجة إلى وجود هذه  (، والأفراد2692)صالح، 

 ،الروابط والعلاقات سواء على مستوى الأسرة أو المدرسة

 .حتى يستطيعوا التفاعل والتعايش مع المجتمع

وتظهر أهمية وجود هذه العلاقات والروابط وبناؤها  

لدى أفراد الأسرة، خاصه في مرحله المراهقة، فهي العقد 
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تشهد فيه تفاعلات الشباب مع أسرهم  الذيمن الحياة،  نياالث

ا في تطوير م  اوأقرانهم تغيّاً كبيّاً. وتلعب الأسرة دوراً ه

احترام الذات والنمذجة والتفاعلات الاجتماعيّة خلال 

نتقال إلى مرحلة البلوغ. كما أن الشباب يتطلع بشكل الا

الدعم متزايد إلى أقرانهم بدلاً من أسرهم للحصول على 

النفسي والاجتماعي، ويرتبط ذلك بنتائج إيجابية خلال فترة 

 .وفي وقت لاحق من الحياة ،المراهقة

في تفاعلات الأقران بعد  تالاضطرابات التي حدث إن

من المرجح أن تؤدي إلى تفاقم 94الحظر بسبب وباء كوفيد

العزلة الاجتماعيّة والحد من إمكانية الوصول إلى نظم الدعم 

يظهر من آثار سلبية على نمو المراهقين  مع ما ،الاجتماعي

(Baird, S., et al. 2020).المراهقة هي وقت التحول ، ف

زداد أهمية العالم ا توخلاله، لعميقالنفسي والاجتماعي ا

وبالمقارنة مع ، الاجتماعي وتفاعلات الأقران التي يتيحها

سنوات(، يقضي  96الأطفال )الذين تتراوح أعمارهم بين 

ويشكلون  ،المراهقون وقتاً أطول مع أقرانهم مقارنة بأسرهم

ن أكثر تعقيداً، وتزداد أهمية الحصول على موافقة اعلاقات أقر

ن أكثر حساسية من الأطفال وان الاجتماعيّة، فالمراهقالأقر

ويزداد تأثيّ  ،والبالغين لقبول الأقران ورفضهم ومرافقتهم

مرحلة المراهقة في تسهيل تنمية الشباب إلى بالغين بالأقران 

مما يمكنهم من تعزيز الشعور بالهوية الذاتية  ؛مستقلين

موعة أقرانهم. نتماءات أقوى مع مجاالاجتماعيّة، ويبنون فيه 

(Pfeifer JH. Et al,2018). 

 الرقابة القدرات المعرفية كالمعالجة المرجعية الذاتية،ف

 المراهقة، مرحلة عبر تكون والتحسين والذهنية، التنفيذية،

 واتخاذ الآخرين لعقول أفضل فهم من الشباب وتمكين

وفي الواقع، يمكن . (Van der .et al,2018) همنظر وجهات

اعتبار المراهقة فترة حساسة للتنمية الاجتماعيّة 

((Blakemore, S. J.et al.2014 على  أنها تعتمد جزئياً  كما

شبكة من مناطق الدماغ فهناك تطور الدماغ الاجتماعي: 

المشاركة في الإدراك الاجتماعي والإدراك الذي يسمح لفهم 

  ,U.2007 (Frith, C. D., & Frithالآخرين. )

ن مدخلات الوالدين إوبالنسبة للتنمية الصحية، ف

ومقدمي الرعاية عنصر حاسم، أثناء النمو المبكر، في حين 

 ا فيا إضافي  م  اه يصبح تأثيّ الأقران في التنمية فيما بعد عنصراً 

وهناك أدلة  ،( (Nelson, E. E.et al.2016البيئة الاجتماعيّة. 

علاقات الأقران، ورفض الأقران، على أن المشاكل المتعلقة ب

والتشرد، والوحدة هي عوامل خطر لتطور الظروف العاطفية 

كالاكتئاب في مرحلة المراهقة.
 
 (Platt, B. et al. 2013. )

وعلى العكس من ذلك، يبدو أن علاقات الأقران عالية 

الجودة تحمي من مشاكل الصحة العقلية وتعزز قدرة 

 ( Harmelen, et al.2017).Van المراهقين على الصمود

المراهقين شديدو الحساسية للمحفزات الاجتماعيّة إنّ 

والآثار السلبية للاستبعاد الاجتماعي، وقد يعود عليهم 

نغلاق أو عدم التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، أو قد بالا

مع وضعه بالتكيف تكون النتيجة إيجابية فيبدأ المراهق 

 أصبحفي عصر التقنية التي خاصة  ،نغلاقه عن الآخريناو

 يريده.العالم بها كقرية صغيّة يتواصل من الجهاز بكل ما 

وهناك أدلة قوية على أن العزلة الاجتماعيّة والوحدة تزيد 

ولة لوقف هذه ابشكل كبيّ من خطر الوفيات المبكرة، وفي مح

المخاطر، أطلقت أستراليا والدنمارك والمملكة المتحدة حملات 

وهو  -حد من العزلة الاجتماعيّة والوحدة وتحالفات لل

تجمع هذه البرامج  -المستوى المتصور للعزلة الاجتماعيّة للفرد

الوطنية خبراء البحوث والوكالات الحكومية والمنظمات غيّ 

لزيادة الوعي بالوحدة ومعالجة العزلة  ؛الربحية والمتطوعين

كما  الاجتماعيّة من خلال التدخلات القائمة على الأدلة.

شخص بالغ ووجدت  586,666نات أكثر من احُللت بي

أن العزلة الاجتماعيةّ تزيد من خطر الوفاة المبكرة من كل 
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وأن العزلة الاجتماعيّة بين المشاركين  ،عرق سبب ولكل

السود ضاعفت خطر الوفاة المبكرة، في حين زادت من 

 .% 89و 16المخاطر بين المشاركين البيض بنسبة تتراوح بين 

Alcaraz, K.I.et al. 2019)) 

أشار المركز الوطني لتعزيز وفي المملكة العربية السعودية، 

القلق  هوالصحة النفسية إلى أهم أعراض العزلة و

ارتفع  2622حيث ذكر أن مؤشر القلق العام في  ،والاكتئاب

ا ، وأظهر المؤشر أعراضً 2626بشكل طفيف بالمقارنة مع 

 16سنة والأكثر من  26قل من أشد لدى الفئة العمرية الأ

سنة، ويشيّ لاحتمالية الإصابة لدى الإناث بأعراض القلق 

مع وجود ارتباط لارتفاع الأعراض مع الدخل الأقل  ،العام

 آلاف.  5من 

أما مؤشر احتمالية الإصابة بالاكتئاب في أحد المراحل 

%، ومعدل 76بلغ  PHQ-2بناءً على مقياس  ،العمرية

 94 -98ن الاعلى للفئة العمرية من العمر كالخطورة حسب ا

%، ومعدل الخطورة حسب الجنس بلغ 29سنة، حيث بلغ 

% للذكور، ومعدل الخطورة حسب 97ناث مقابل % للإ29

على نسبة لذوي الدخل الاقل من أمستوى الدخل ظهرت 

%. )المركز الوطني لتعزيز 23ريال( حيث بلغت  5666)

 (.2623الصحة النفسية، 

وهذا يعطي مؤشًرا للاهتمام بقياس مستوى العزلة 

الاجتماعيّة لدى الفئة العمرية المعرضة لخطر الإصابة بأحد 

 :لذا يمكن بلورة مشكلة الدراسةأعراضه وخاصة الإناث، 

بأبعاده المختلفة الاجتماعيّة العزلة مستوى على التعرف في 

المشُكلة، )الحرمان الشديد، مشاعر الحرمان المرتبط بالمواقف 

فقد الصحبة، والاختلاط بالآخرين، وإقامة علاقات ذات 

مغزى وهدف(، وفقاً لما يدركه الأفراد وما يمرون به من 

 تهاعلاقو مشاعر الوحدة على مقياس العزلة الاجتماعيّة، 

المتغيّّات ذات الأبعاد الديموجرافيّة والاجتماعيّة لدى ب

 ،في مدينة الرياض( الثانوية المرحلة اتلباالمراهقين )ط

للوصول إلى نتائج وتوصيات تفيد الأسرة والمدرسة 

والمجتمع في التعامل مع العزلة الاجتماعيّة التي قد تظهر على 

وفقاً للدرجات التي يُظهرها مقياس العزلة في  ،فئة المراهقين

يدرسن في  لاتيال اتالمراهق تابلاخاصة الطو الدراسة.

د على التدخل المبكر ورسم الخطط ، مما يساعالثانويةالمرحلة 

وتصميم برامج التدخل الملائمة التي تعمل على الحد من آثار 

هذه المرحلة العمرية تكون قابلة للتدخل المبكر قبل فالعزلة، 

وتؤثر  ،الكامل من المجتمع الانسحابأن تتطور وتؤدي إلى 

 على الصحة الجسمية والعقلية. 

 

 أهداف الدراسة:

 الباتمستوى العزلة الاجتماعيّة لدى طف على التعرّ -9

بمدينة الرياض على مقياس العزلة  الثانويةالمرحلة 

 الاجتماعيّة.

تحديد العلاقة الارتباطية بين استخدام وسائل -2

 التواصل )الإنترنت( والعزلة الاجتماعيّة.

التعرف على الفروق ذات الدلالة أفراد التي تُعزى -3

السنة وماعيّة )نوع المدرسة، للمتغيّات الديموغرافية والاجت

ملكية ونوع السكن، وفراد الأسرة، أعدد والدراسية، 

نجاز الذي تم تحقيقه على تعليم الوالدين، الاوالسكن، 

 المستوى الشخصي( على مقياس العزلة الاجتماعيّة.

 

 أهمية الدراسة:

تحديد وتشخيص مستوى العزلة الاجتماعيّة لدى  -

راهقة فترة حساسة للتفاعل المراهقين، حيث تمثل الم

 الاجتماعي.

 والإخصائيين  مساعدة الباحثين والتربويين عموماً -  

 خصوصاً في التعرف على مستوى ينالاجتماعين والنفسي

حتى يستطيعوا عمل  الثانويةالعزلة لدى طلاب المرحلة 

برامج التدخل المهني المبكر والأنشطة التي تعمل على الحد 
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من العزلة حسب السنة الدراسية, ووفقاً لمستوى العزلة الذي 

 نتائج الدراسة. هظهرتُ 

وتزداد أهمية الدراسة، بعد الاعتماد الكبيّ على وسائل  -

, والاعتماد 94ثناء كوفيد أغلاقات التواصل الحديثة وبعد الإ

على نظام الدراسة عن بعد، حيث أظهرت الكثيّ من 

افراد المجتمع كالابتعاد عن  الدراسات التأثيّات على

الأصدقاء والأقارب مع قلة الالتقاء ببعضهم لفترات طويلة 

مما يتطلب العمل على الحد من هذه  ؛وخاصة لدى المراهقين

 العزلة والتدخل المبكر وتحديد آليات التعامل. 

استنادًا إلى نتائج المسح الوطني السعودي للصحة -

ئجه أن اضطرابات ( الذي أظهرت نتا2697النفسية )

الصحة النفسية أكثر شيوعًا لدى فئة الشباب، )وهم المورد 

الحيوي لتنمية المجتمع(، وأوصى بأهمية إجراء البحوث 

المتعلقة بجوانب الصحة النفسية لهذه الفئة، وبالتالي تساعد 

نتائج الدراسة في التعامل مع هذه الاضطرابات منذ نشأتها 

 مة.قبل أن تصل إلى مراحل متقد

ثراء المكتبة بالأبحاث المتعلقة بالعزلة الاجتماعيّة إ -

 والخاصة بمرحلة المراهقة.

 

 مفاهيم الدراسة:

موسوعة  هاعرفت:  isolation  Social العزلة الاجتماعيّة

نفصال بين الأفراد أنها درجة من درجات الا  :علم الاجتماع

ون اعأو بين الجماعات من منظور التفاعل والاتصال أو الت

وتؤدي إلى العزلة الدائمة  ،ندماج العاطفي والاجتماعيوالا

ندماجه السيكولوجي مع الآخرين يؤدي إلى افنقص  ،للفرد

اضطراب عقلي، وربما يكون نتيجة لهذا الاضطراب من وجهه 

 عن المجتمع إذا عتبر الشخص منعزلًا النظر السيكولوجية أن يُ 

سواء بالنسبة  ،مشعر باغترابه عن الأشخاص الذين يتصل به

 (.9445لجماعة العمل أو مجتمعه. )غيث, 

خرين وهي الافتقار إلى الخبرة والممارسة في التعامل مع الأ

وعدم القدرة على  ،ا أو راشدينا أو صغارً ومع الأصدقاء كبارً 

 (9444، يتطوير صداقات وتبادل وجهات النظر )عبدالهاد

ن اتعني فقد والعزلة الاجتماعيّة في القاموس النفسي،

 أو غيّ طوعي   ان ذلك طوعي  االاتصال مع الآخرين سواء ك

Corsini. 1999) Raymond. J.) 

هو: الميل إلى تجنب التفاعل والانسحاب الاجتماعي 

خفاق في المواقف الاجتماعيّة بشكل مناسب الاجتماعي والإ

والافتقار إلى أساليب التواصل الاجتماعي )كوافحة وعبد 

 ). 2696العزيز، 

ن الطفل المنسحب أو المنطوي عادة يكون مصدر خطر إ

ويتم وصفه من  ،المحيطين به من على نفسه وعلى الآخرين

قبل المعلمين بأنه طفل غيّ قادر على التواصل، وأنه خجول 

وحزين، وعادة ما يفشل في المشاركة في الأنشطة المدرسية، 

 ).2696وفي تكوين علاقات مع الآخرين. )بطرس، 

، وفقاً لأبعاد المقياس الذي تم إجرائي االعزلة الاجتماعيّة 

هي الشعور بالحرمان الشديد، ومشاعر الحرمان  ،استخدامه

المرتبط بالمواقف المشُكلة، وفقد الصحبة، والاختلاط 

بالآخرين، وإقامة علاقات ذات مغزى وهدف(، تبعاً 

 للإجابة على العبارات الخاصة بكل بعد.  

 :Adolescence المراهقة

وهي  ،نتهاء النمو الآمن للفرداعرفها فرويد بأنها فترة 

من خلال النضج  (الأنا)و (هوـ)بداية تهدئة التوازن بين ال

الجنسي الذي يؤدي إلى تنظيمات عصابية وأعراض عصبية 

  )2669)خيّ الزاد، 

بأنها فترة في الحياة تقع بين  ": N. Sillamy"تعريف 

وتمتد حتى الرشد وهي عبارة عن فترة معروفة من  ،الطفولة

سنة 92/93ات الجسمية والنفسية التي تبدأ في حوالي التغيّّ 

 (2669وي، اسنة. )الشن 98/26إلى غاية 
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الحساسة، وتحدث هي المرحلة العمرية  المراهقة إجرائي ا

التي تمر بها فيها مجموعة من التغيّات الفسيولوجية والنفسية 

، وتتأثر بالعوامل في بعض مدارس الرياض ثانويةالطالبات 

 الديموجرافيّة والاجتماعيّة التي تعيش بها الطالبات.

 

 الإطار النظري:

 الدراسات السابقة:

 ،ركزت العديد من الدراسات على الوحدة لدى البشر 

وأفادت عن وجود صلة بين الوحدة ومشاكل الصحة 

اضحة للدراسة أن الوحدة البشرية ليست و كما العقلية.

ن اللحرم لأن الوحدة ليست نتاجا بسيطًا ؛التجريبية

الاجتماعي الموضوعي: فالناس يمكن أن يكونوا وحدهم 

 دون الشعور بالوحدة أو الشعور بالوحدة حتى في الحشد

(Cacioppo, J. T.et al. 2010). 

)فعالية الممارسة العامة في الخدمة  2623دراسة سيد  أما

الاجتماعيّة لتخفيف العزلة عن أبناء السجناء في مصر( 

أظهرت أن الشعور بالعزلة الاجتماعيّة يرتفع لدى أبناء 

السجناء نتيجة الوصمة الاجتماعيّة من المجتمع، وأن 

ة استخدام منظور الممارسة العامة ساهم في التخفيف من العزل

الناتجة عن الوصمة الاجتماعيّة، بينما دراسة )خضر وشلتوت 

( عن وسائل التواصل وعلاقتها بالعزلة الاجتماعيّة 2629

لطلاب الثانوية في مصر، أظهرت أن مستوى العزلة كان 

متوسطًا، وأنه كلما زاد استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، 

 زاد مستوى العزلة الاجتماعيّة للأفراد.

)العزلة الاجتماعيّة  2694تناولت دراسة ضاريكما 

وعلاقتها بالحاجات الإرشادية لطالبات المدارس الإعدادية 

الموهوبات والعاديات ببغداد( وتوصلت إلى أن مستوى 

العزلة لدى الموهوبات أقل من الطالبات العاديات، كما يوجد 

دلالة إحصائية بين سلوك العزلة والحاجات الإرشادية. وقد 

أن الشعور    Jchristansen &all 2021هرت دراسة أظ

بالوحدة والعزلة يرتبطان بشكل مستقل بسوء الصحة البدنية 

والعقلية لدى المراهقين والشباب، كما أكدت ذلك دراسة 

(Almeida, &all 2021)  وجود علاقة قوية بين العزلة

 والقلق والاكتئاب لدى الأطفال والمراهقين.

(، عن الروابط 2622وحسينة أما دراسة )رشيد  

الاجتماعيّة والعزلة الاجتماعيّة: استخدام الهاتف الذكي 

نموذجاً، فقد أظهرت النتائج أن الاستخدام المفرط للهاتف 

الذكي يزيد من العزلة الاجتماعيّة، وينعكس على الروابط 

الاجتماعيّة للأفراد. كذلك تناولت )دراسة أحمد وأخرين 

التواصل وعلاقتها بالعزلة لدى ( إدمان مواقع 2629

المراهقين، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مدمني مواقع 

التواصل أكثر عزلة من غيّ المدمنين لمواقع التواصل. كما 

( وجود علاقة بين 2622أظهرت دراسة )بدوي وحسن، 

الإدمان الرقمي بأبعاده، والعزلة لدى طلاب المرحلة الثانوية، 

 لعزلة وفقا للإدمان الرقمي لطلاب الثانوية.وإمكانية التنبؤ با

( )مواقع التواصل الاجتماعي 2697دراسة زندي )أما 

 فقد وعلاقتها بالعزلة الاجتماعيّة لدى الشباب الجامعي(،

على مواقع  دمانتوصلت إلى وجود علاقة ارتباطية بين الإ

التواصل الاجتماعي والعزلة الاجتماعيّة لدى الشباب 

 الجامعي.

نية ا( )العزلة الوجد2698اسة خرباش واخرون )درو

والاجتماعيّة لدى الطالب الجامعي في ضوء بعض المتغيّّات(، 

توصلت إلى أن الطالب الجامعي يظهر مستوى من العزلة 

نية رغم سلامته الصحية واستقرار الوسط الأسري االوجد

والجامعي الذي يعيش فيه، كما أنه لا يكتسب قدراً مناسباً من 

يضاً أقدير الذات لتحقيق التفاعل الصحيح داخل الجامعة، وت

سلوكياته الاجتماعيّة غيّ كافية لتحقيق التوافق الأكاديمي 

 المناسب. 

)العزلة الاجتماعيّة  2694ن يخرأدراسة محمود عمر وو

يواء(، وتمثلت أهم النتائج لدى الأطفال بمؤسسات الإ

جتماعيّة والنفسية العامة للدارسة في إثبات خفض العزلة الا
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من خلال برنامج  ةللأطفال المودعين في المؤسسات الإيوائي

 إرشادي مقترح.

أما الدراسات التي ركزت على المراهقين واستخدام 

أظهرت نتائج متباينة بشأن دور وسائط فقد الإنترنت، 

التواصل الاجتماعي ووقت الشاشة في تكيف المراهقين، وقد 

 لزيادة الاستخدام أثناء الجائحة. إضافة إلىيشعر الآباء بالقلق 

التعليم عبر الإنترنت قد يقلل من قدرة المراهقين على  أن

في عينة من و ،تحقيق التوازن بين استخدامهم للتكنولوجيا

المراهقين الكنديين، ارتبط وقت الشاشة بجميع أنواعه 

وجدت بعض الدراسات أدلة ، كما والقلق الاكتئاب بزيادة

على الآثار السلبية لوقت الشاشة على تعديل المراهقين قليلة 

(Orben, et al ,2019 وأظهرت دراسات أخرى أن كل .)

ساعة على الإنترنت تؤدي إلى زيادات في أعراض الاكتئاب، 

وارتبط استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، بمزيد من 

، مع مشاعر سلبية أكثر بسبب المقارنة الاجتماعيّة يةالرفاه

عبد )سفرت دراسة أ(. و Boers, et al, 2019التصاعدية )

يجابي بين إعلى المراهقين عن وجود ارتباط  (2626الله شراب 

وارتباط سلبي بين المناخ  ،من النفسيالمناخ الأسري والأ

 لكتروني. الأسري والعنف الإ

كما أظهرت النتائج زيادة كبيّة في الوقت الذي يقضونه 

متنوعة من منصات وسائل التواصل في استخدام مجموعة 

(. TikTokو Snapchatو Instagramالاجتماعي )مثال، 

أبلغوا عن استخدام وسائل قد % من المراهقين 92ن إحيث 

ساعات في اليوم. كما تبين  96التواصل الاجتماعي أكثر من 

أن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي خلال الأزمة 

الاكتئاب، ولكنه لا علاقة له  ن مرتبطاً بارتفاعاالأولية ك

بالوحدة. وتتماشى هذه النتائج مع الأبحاث الأخرى التي 

وتة لوقت الشاشة واستهلاك وسائل اتظهر نتائج متف

 (.Orben, et al ,2019التواصل الاجتماعي )

ا انقسمت إلى يتضح أنه السابقةدراسات الا على وتعقيبً 

ثلاثة اقسام: قسم تناول العزلة الاجتماعيّة  لدى  المراهقين 

والشباب، وتأثيّاتها على الصحة النفسية والعقلية، فكلما 

زادت العزلة، ارتفع تأثيّها على الصحة بشكل واضح، كما 

تطرقت بعض الدراسات إلى تأثيّ العزلة على الصحة 

خاصة للمراهقين الجسمية والنمو، وتأخيّ مراحلها، 

القسم الثاني: تناول العزلة والتدخلات المهنية  والشباب،  

معها، حيث أظهرت أن تدخل الممارسة العامة للخدمة 

الاجتماعيّة، يُسهم في تخفيف الضغوط والعزلة الاجتماعيّة، 

كما أن البرامج الإرشادية في المدارس أظهرت أهميتها في 

القسم الثالث: تناول  التعامل مع العزلة لدى الطلاب.

المراهقين واستخدام الإنترنت باختلاف أدواته وتأثيّه على 

العزلة لديهم، واتفقت غالبية هذه الدراسات على أنه كلما زاد 

وقت استخدام وسائل التواصل أو الهواتف الذكية، زاد 

 الارتباط بالاكتئاب والقلق وبالتالي العزلة. 

نوع متغيّاتها، إلا أنه هذه الدراسات رغم تعددها وتإن 

ول العزلة الاجتماعيّة امازال هناك حاجة إلى دراسات تتن

 . وفقاً لمتغيّات متعددة ودقيقةوعلاقتها بالمراهقين

 أنواع العزلة الاجتماعيةّ:

( العزلة الاجتماعيّة 2626بوعيشة، أقسمت زاهدة 

 لنوعين رئيسين:

والابتعاد  نعزال/ العزلة الاختيارية: يختار الأفراد الا9

عن الآخرين بشكل إرادي، لأسباب خاصة بهم ونتيجة 

لقناعاتهم الشخصية، مثل اختيار الأفراد الأذكياء الابتعاد 

نسجام معهم، ابشكل طوعي عن الآخرين لعدم وجود 

ا عن ن للعزلة ليكملوا ابتكاراتهم بعيدً يواستغلال المبتكر

لصحية الآخرين، وهذه العزلة تكون أضرارها النفسية وا

 قليلةً مقارنة بالعزلة الإجبارية. 
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/ العزلة الإجبارية: يجبر الأفراد على العزلة بشكل ينافي 2

رغباتهم وقناعاتهم، بحيث يتم عزلهم عن الآخرين بطريقة 

لاإرادية لأسباب عديدة، كأوقات الحروب والأوبئة، كما 

رغـم مليارات من للعالم، حيث أُ  94حدث في اجتياح كوفيد

 .اص على البقاء في منازلهم في حجر صحيالأشخ

ويرى علماء النفس الاجتماعي أن العزلة الاجتماعيّة 

 تتحدد بالآتي:

( التي يبتعد Social Distanceالمسافة الاجتماعيّة )-9

 الفرد فيها نفسياً عن الآخرين.

نخراط في علاقات اجتماعية مدى دافعية الفرد للا-2

 متكاملة مع الآخرين.

 ،الاجتماعي الذي يقدمه الآخرون للفردسناد الإ-3

ويزيد  ،والذي يقلل من المسافة الاجتماعيّة بينه وبين الآخرين

 Keneth. Et al, 1999)من دافعيته للاتصال الاجتماعي بهم )

وقد تحددت مؤشرات )أعراض( سلوك العزلة 

 الاجتماعيّة:

 خرينسوء التوافق الاجتماعي للفرد في علاقاته مع الآ-9

التي وأقواها تلك  ماتاب يعد من أشد العلاالاكتئ-2

 .ناة من العزلة الاجتماعيّةاتدل على المع

 تجميد دائرة تفاعله الاجتماعي.-3

 دامة علاقات الصداقة.إعدم القدرة على تطوير أو -9

 هروب الفرد من واقعه الاجتماعي إلى عالمه الذاتي.-5

الأعراض الجسدية، كتسارع ضربات القلب، أو -1

 ن.ان الشهية والغثيابالتعرق وصعوبة التنفس، وفقدالشعور 

منها أسباب تتعلق فوتتعدد أسباب العزلة الاجتماعيّة: 

، والجسدية أو العقلية بصحة الفرد، كنقص القدرات

وس القهرية، والظروف التي يمر بها االاضطرابات والوس

أو  ،الشخص في فترة المراهقة )كالتعلق الشديد بالوالدين

مما يجعلهم  ،أو التنمر من الآخرين ،التعرض للإيذاء

 ).ينعزلون، ويفقدون ثقتهم في أنفسهم

ويرى روجرز أن ضغوط المجتمع الواقعة على الفرد 

تجعله يتصرف بطرق محدودة، وأن أداء الفرد لأدواره بدون 

ينشأ عنه الشعور بالفراغ، وتحدث  ،اهتمام بطريقة أدائها بدقة

دفاعات الفرد في  الوحدة كما عبر روجرز عندما تفشل

الاتصال بالذات الداخلية، كما أن اعتقاد الفرد بأن ذاته 

لأن  ،الحقيقية غيّ محبوبة تجعله منغلقا في وحدته ومنعزلاً 

الخوف من الرفض يقوده إلى الإصرار على الظهور بالمظهر 

الاجتماعي الكاذب، لاستمرار شعوره بالفراغ )عبد الحميد، 

2662) 

 ماعيةّ:علاج العزلة الاجت

يقوم علاج العزلة على التركيز على العلاج السلوكي، 

ويتم من خلال استبدال السلوكيات غيّ المقبولة بسلوك 

مقبول اجتماعياً، من خلال تنفيذ برامج سلوكية لتعليم 

الطلاب سلوكيات مقبولة اجتماعياً، وتنفيذ برامج سلوكية 

عل الاجتماعي لتعليم السلوك الإيجابي وتنمية المهارات والتفا

 (. 2662وعبد الحميد،  2694وأحمد،  2665)زهران، 

( أن للعلاج البيئي تأثيًّا في 2694وأوضح )أحمد، 

التخلص من العزلة، من خلال تهيئة الأسرة والمدرسة، وإزالة 

المؤثرات التي تعيق الفرد عن إقامة العلاقات والتفاعلات 

لمين والأخصائيين الاجتماعيّة، ويتطلب تعاون الوالدين والمع

الاجتماعيين والنفسيين لتشجيع الطلاب، وحثهم على 

الاشتراك في الزيارات والرحلات والأنشطة وتوجيههم 

 اجتماعياً، ودعمهم لتجاوز هذه المرحلة.

 قسام المراهقة:أ

تبدأ  ، وهيالمراهقة المبكرة وتقسم مراحل المراهقة إلى:

راهق يتضاءل الطفل والموفيها نجد سنة،  99إلى  92من 

وتبدأ معها المظاهر الجسمية  ،السلوك الطفلي مالديه

نفعالية والاجتماعيّة والدينية والفيزيولوجية والعقلية والا

وأبرز  ،والأخلاقية الخاصة بالمراهق في الظهور والبروز

 مظاهرها البلوغ الجنسي ونمو الأعضاء التناسلية.

https://www.siradj.com/2020/11/29/%d9%81%d9%88%d8%a7%d8%a6%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9-%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9-%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b7%d9%81%d8%a7/
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 سنة، يشعر97إلى  99من  ، وهي تبدأالمراهقة المتوسطة

المراهق بالنضج الجسمي والاستقلال الذاتي نسبياً، ويهتم  فيها

 ) 2668بنموه الجسمي. )الوافي،  اكبيًّ  ااهتمامً 

سنة، حيث  29و 97تقع ما بين  ة، وهيالمراهقة المتأخر

ويوائم المشاعر الجديدة  ،يتجه الفرد إلى التكيف مع المجتمع

فس والابتعاد عن والتعود على ضبط الن ،وظروف البيئة

 .فتقل نزاعته الفردية ؛نطواء تحت لواء الجماعةالعزلة والا

 (.2698، حمداوي وبو لحوش 2666)معوض، 

وهذه المراحل ترتبط بالبيئة الأسرية، وهي الواقع الذي 

يعيشه أفراد الأسرة الوأحدة يؤثرون ويتأثرون ببعضهم 

والاجتماعي، ضمن وبالآخرين، مما يتيح لهم النمو الشخصي 

نين ضابطة، تضمن حريتهم الشخصية. وهي إطار يضـم اقو

الأفراد ويحيط بهم، ويوفر لهم جميع مستلزمات الحياة من 

وتعتبر خط الدفاع الأول في وقاية  ،مأكل وملبس وتعليم

أفرادها من أية اضطرابات قد تصيبهم أو مشكلات قد 

عـم النفسي تعترضهم، وتنبع أهمية الأسرة في توفيّ الد

البيئة المرنة المشجعة على الابتكار من خلال والمادي لأفرادها، 

نيات التي يحتاج إليها امكوتوفيّ الفرص والمصادر والإ

فيه الآباء مع  السوي يتعاملالمبتكرون. والمناخ الأسري 

دون تفريق وتمييز بينهم، وتسوده المحبة  و  االأبناء بشكل متس

 (2666ني،والعطف. )منصور والشربي

وتتأثر منظومة العلاقات الاجتماعيّة بالاستخدام 

العشوائي وغيّ المنظم لمواقع التواصل الاجتماعيّة، خاصة مع 

التزايد المستمر لمستخدميها  الذين يقضون أوقاتاً طويلة في 

الفضاء الافتراضي، و يمارسون مختلف الادوار، ما يدفعهم 

حاب من المجتمع ندماج بشكل كبيّ، وبالتالي الانسللا

وهذا يؤثر سلباً على كيفية تسييّ الاتصالات  ،المادي

مع مرور و ،الاجتماعيّة، ويعزل الفرد عن مجتمعه الحقيقي

الوقت يتعلق الأفراد بشكل كبيّ بالعلاقات التي ينشئونها 

ويقضون وقتاً كبيّاً أمام الشاشة أكثر  ،عبر مواقع الإنترنت

اقعيين في حياتهم. وتمثل من الوقت المخصص للأشخاص الو

شباع الحاجة إلى إالعزلة الاجتماعيّة خبرة ضاغطة ترتبط بعدم 

الارتباط الوثيق بالآخرين والافتقار إلى التكامل الاجتماعي 

وإقامة علاقات معهم، إذ تتسم العلاقات الاجتماعيّة في ظل 

الفرد أنه  ويحس   ،العزلة بالسطحية مع الشعور باليأس والنبذ

عن الآخرين وأنهم لا يقبلون عليه ولا يشبعون له  بعيد

حاجاته الاجتماعيّة المختلفة، ويفشل في اجتذابهم، للقصور في 

 (.2664علاقاته الاجتماعيّة )الخفاجي, 

 ة:النظريات المفسّ 

يري معظم القائمين بالتحليل النفسي أن الشعور بالعزلة 

في والوحدة يمثل حالة من الكبت للخبرات المحبطة 

اللاشعور، التي اكتسبت خلال مرحلة الطفولة المبكرة، وأن 

الفرد يلجأ إليها في حالة فشله في الحصول على العلاقات مع 

ب يرسّ  أنه Hojat ىنتماء، ويرالآخرين وإحباط حاجته للا

في نفسه خبرة الوحدة النفسية التي تعود إلى الظهور في 

ويرى  (،2666 مرحلتي الطفولة والمراهقة والرشد. )محمد،

Sullivan جذور العزلة في حالة الكبار تعود إلى الطفولة،  أن

ويحتاج الفرد قبل المراهقة إلى صديق يتبادل معه المعلومات، 

وقد تؤدي عدم قدرة الفرد على إشباع الحاجة للألفة إلى 

 (2662العزلة والوحدة الكاملة. )محمد، 

: K. Rogers theory لتطابق بين تؤكد النظرية على أن ا

ن إلى ترميز سليم للخبرات، أما التنافر االذات والخبرة يؤدي

ف نفسي، نه يؤدي إلى سوء تكيّ إبينهما )الذات والخبرة( ف

ويؤكد على أهمية حب الآخرين و الاهتمام بالفرد بطريقة 

  ) 2662، حعبد الفتاإيجابية و إلى الصداقة والتقدير. )

يدخل في أزمة اجتماعية  كما يرى إريكسون أن المراهق فرد

حيث تتولد لديه بعد البلوغ جملة من المشاعر  ،نفسية

والدوافع التي يجب أن يحترمها الآخرون، كما أنه لا يحتاج إلى 
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نه من التعامل مع لأن لديه مهارات تمكّ  ؛مساعدة الآخرين

وهنا قد يحدث الصراع في تحديد الهوية، فلا بد من  ،الناس

والإشباع العاطفي والمادي مع توجيه استمرارية الحماية 

نتماء إلى جماعة يفهم من خلالها دوره الاعتماد على نفسه والا

 ؛وإكسابه الثقة بنفسه وتشجيعه والثناء عليه ،مع الآخرين

 ).2665حتى يشعر بذاته بدلاً من شعوره بالضعف. )أدم، 

وبالتالي فإن هذه التوجهات النظرية تؤكد على أن 

لحوادث التي تحدث في الطفولة المبكرة، الاضطرابات وا

تترسب لدى الفرد وتُسّهل الطريقَ لحدوث القلق والاكتئاب 

والعزلة الاجتماعيّة فيما بعد، وهي تعطي مؤشًرا للقياس 

والتشخيص لهذه الأعراض، حتى يمكن التدخل مبكرًا لعدم 

 تفاقمها لاحقاً. 

 

  :جراءات الدراسةإ

الدراسة هي خدم: نوع نوع الدراسة والمنهج المست

والمنهج المستخدم المسح الاجتماعي  ،الوصفي الارتباطي

للتنبؤ بمستوى العزلة الاجتماعيةّ لدى طالبات المرحلة 

من خلال مقياس العزلة الاجتماعيّة، حيث تم جمع  الثانوية

نات للإجابة عن أسئلة الدراسة من خلال استجابة االبي

 بمتغيّات الدراسة.  الطالبات على المقياس المرتبط 

في مدارس مدينة  الثانويةطالبات المرحلة مجتمع الدراسة: 

 الرياض.

اشتملت على مجموعة  ،: عينة عشوائية طبقيةعينة الدراسة

وفقاً لتقسيم إدارة  ،من المناطق التعليمية في مدينة الرياض

وكل إدارة يتبع لها  ،التعليم )شمال وشرق وغرب وجنوب(

من طالبات المرحلة عدد من المدارس الحكومية والأهلية 

تحديد المدارس التي يوجد لديها أخصائية ، حيث تم الثانوية

اجتماعية تعمل في الإرشاد الطلابي، ويكون عدد الطالبات في 

( طالبة لضمان 16كل سنة من المرحلة الأسرة لا يقل عن )

 البات للاستبانة.استجابة أكبر عدد من الط

ومدرستين  تين،هليأمدرستين  بعد ذلك تم سحب

المدارس التي تم تحديدها، من بطريقة عشوائية من  تينحكومي

( 8( مدرسة، )91كل إدارة تعليم، بلغ العدد الكلي )

 ة.يأهل( مدارس 8حكومية، و)

رسال إو ،تم التواصل مع المدارس التي تم سحبها 

وصل عدد و، الثانويةلطالبات في المرحلة ميع االمقياس لج

بلغ العدد و(، 266المشاركة )الردود التي وافقت على 

دارات حسب الإ اتوزعمُ  ،( طالبة971الصالح للتحليل )

%( )شمال 2314%( )الغرب 9919كالتالي: )الشرق 

 %(.33%( )جنوب 3918

: استخدمت الباحثة مقياس العزلة أداة الدراسة

 De jong - Gierveld&Van Tilburgاد عداالاجتماعيّة 

( كونه يحقق 2668ترجمة وتعريب د. عادل  محمد ) (1990)

ومرتبط بالفئة العمرية للعينة أكثر  ،أهداف الدراسة الحالية

من المقاييس الأخرى، ويتكون من  خمسة أبعاد )الحرمان 

فقد ومشاعر الحرمان المرتبط بالمواقف المشكلة، والشديد، 

الاختلاط بالآخرين، وإقامة علاقات ذات مغزى الصحبة، و

موزعة على ثلاثين عبارة وتتم الاستجابة للعبارات  وهدف(

( 9 –من خلال تدرج خماسي، وتأخذ الدرجات من )صفر 

( وتدل 926 -تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )صفرو

الدرجة المرتفعة على ارتفاع معدل إحساس الفرد بالعزلة 

وتتوفر في المقياس مؤشرات  والعكس صحيح. ،الاجتماعيّة

تتوفر فيه مؤشرات لصدق المحكمين وصدق وثبات مقبولة، 

تم التأكد من صدق المقياس وثباته في و، موصدق المحك

شارت إلى اتصاف المقياس فقد أ 2668دراسة عادل عبد الله 

بمؤشرات صدق وثبات مناسبه في البيئة العربية، وبهدف 

تم عرضه على  ، فقدالظاهري للمقياس التحقق من الصدق

وطلب منهم  ،أساتذة مختصين في العلوم الاجتماعيةّ والنفسية

 ةالحكم على صياغه الفقرات للطالبات السعوديات وملائم

تعليمات الإجابة والبدائل الموجودة أمام الفقرات، وأسفرت 
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تعليمات الإجابة  ةنتائج التحكيم للخبراء عن صلاحي

ير الخماسي الموجود أمام كل فقره واتفاقهم ومقياس التقد

% على صلاحية الفقرات من حيث 966% إلى 84بنسبة 

صياغتها مع اقتراح تعديل بعض الصياغات في مجموعه من 

 ا.خذ بها جميعً وقد تم الأ ،الفقرات

 :الإحصائيةالمعالجة 

منها  الإحصائيةمن التحليلات  ةتم استخدام مجموع 

نحراف المعياري لجميع متغيّات المتوسط الحسابي والا

كما تم استخدام اختبار )ت( لعينة وأحدة لتحديد  ،الدراسة

وارتباط بيّسون  الفروق حسب المتغيّّات في الدراسة،

لتوضيح طبيعة العلاقة بين المتغيّّات، وتحليل التباين 

( للفروق في إجابات One Way ANOVA) "الأحادي 

روق بين المتغيّّات في للف "LSD "الطالبات، واختبار 

وتحليل التباين المزدوج لإيجاد الفروق بين الدراسة، 

 المتغيّّات.

 

 
% من عينة 7119(، أن 9يتضح من المخطط رقم )

% 2314الدراسة بالمدارس الحكومية وهم الفئة الأكثر، بينما 

 بالمدارس الأهلية.

% من عينة 9913(، أن: 2كما يوضح المخطط رقم )

وهم الفئة الأكثر من أفراد عينة  ،بالسنة الثانيةالدراسة 

% بالسنة 2217% بالسنة الثالثة، في حين أن 33الدراسة، بينما 

 الثانية.               
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 أن % من العينة3119(، أن: 3يتضح من مخطط رقم )

وهم الفئة الأكثر، بينما  ،أفراد فأكثر 1من  ةأسرتهم مكون

% أسرتهم 9413أفراد، وأن  9من  ة% أسرتهم مكون2713

 3من  ة% أسرتهم مكون97أفراد، في حين أن  5من  ةمكون

 أفراد فأقل.

% من العينة 5517(، أن: 9يتضح من مخطط رقم )

 في % يسكنون33وهم الفئة الأكثر، بينما  ( فيلا) في يسكنون

( 3بيت شعبي، مقابل )في  % يسكنون 8شقة، في حين أن 

 دور.في  % يسكنون 319منهم يمثلون ما نسبته 

 

 
% من العينة تعليم 3512(، أن: 5يوضح المخطط رقم )

هم ثانوي، ئ% تعليم أبا25و ،وهم الفئة الأكثر ،هم جامعيئأبا

% تعليم 9919هم متوسط، وئ% تعليم أبا9413في حين أن 

م ابتدائي. كما أن هئ% تعليم أبا419هم فوق الجامعي، وئأبا

وهم الفئة الأكثر، بينما  ،% تعليم أمهاتهم جامعي3119

% تعليم 2615% تعليم أمهاتهم ثانوي، في حين أن 2615

% تعليم أمهاتهم متوسط، وأن 9215أمهاتهم ابتدائي، مقابل 

 % تعليم أمهاتهم فوق الجامعي.9612

% من العينة 3918(، أن: 1يوضح المخطط رقم )و

وهم الفئة الأكثر، بينما  يازات على المستوى المهارنجاحققوا 

% 419نجازات على المستوى العلمي، وا% حققوا 419

% حققوا 8نجازات على المستوى الاجتماعي، مقابل احققوا 

نجازات على ا% حققوا 915نجازات في المجال الديني، وأن ا

 المستوى الصحي.
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% من العينة 9312(، أن: 7يوضح مخطط رقم )

ستخدمون الإنترنت نصف اليوم )بدرجة متوسطة( وهم ي

% يستخدمون الإنترنت طوال اليوم، في 9312الفئة الأكثر و

 أثناء اليوم. % يستخدمون الإنترنت قليلًا 9311حين أن 

 

 عرض النتائج:  

إجابة السؤال الأول: ما مستوى العزلة الاجتماعيةّ لدى 

 )المراهقين( بمدينة الرياض؟ الثانويةطلاب المرحلة

( يوضح نتائج اختبار )ت( لعينة وأحدة لمستوى العزلة 9جدول )

 الاجتماعيّة لدى المراهقين

 الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الفرضي

الفرق بين 

 المتوسطات

قيمة 

 )ت(
 الدلالة أفراد

الحرمان 

 الشديد

92162 99 -91477 -21378 61626* 

مشاعر 

الحرمان 

المرتبط 

بالمواقف 

 المشكلة

99156 99 61566 61789 61937 

فقد 

 الصحبة

4117 96 -61336 -61136 61536 

الاختلاط 

 بالآخرين

96164 96 61649 61292 61833 

إقامة 

علاقات 

ذات 

مغزى 

 وهدف

96136 92 -91765 -31922 61662** 

الدرجة 

 -الكلية

العزلة 

 الاجتماعيةّ

51158 16 -31926 -91396 61989 

 
 

 من الجدول أعلاه تبين ما يلي: 

أن المتوسط الحسابي لبعد الحرمان الشديد يساوي 

(، وتوجد 99(، وهو أقل من المتوسط النظري )92162)

( 6165فروق دالة إحصائياً بينهما عند مستوى معنوية )

فأقل، وهذا يبين أن مستوى الحرمان الشديد أقل من المتوسط 

 .)منخفض( لدى المراهقين

أن المتوسط الحسابي لبعد إقامة علاقات ذات مغزى 

(، وهو أقل من المتوسط النظري 96136وهدف يساوي )

(، وتوجد فروق دالة إحصائياً بينهما عند مستوى معنوية 92)

( فأقل، وهذا يبين أن مستوى إقامة علاقات ذات 6169)

 مغزى وهدف أقل من المتوسط )منخفضة( لدى المراهقين.

المتوسط الحسابي لبعد مشاعر الحرمان المرتبط أن 

(، وهو أكبر من المتوسط 99156بالمواقف المشكلة يساوي )

(، ولا توجد فروق دالة إحصائياً بينهما عند 99النظري )

( فأقل، وهذا يبين أن مستوى مشاعر 6165مستوى معنوية )

 الحرمان المرتبط بالمواقف المشكلة متوسط لدى المراهقين.

(، 4117لمتوسط الحسابي لبعد فقد الصحبة يساوي )أن ا

(، ولا توجد فروق دالة 96وهو أقل من المتوسط النظري )

( فأقل، وهذا يبين 6165إحصائياً بينهما عند مستوى معنوية )

 أن مستوى فقد الصحبة متوسط لدى المراهقين.

أن المتوسط الحسابي لبعد الاختلاط بالآخرين يساوي 

(، ولا توجد 96بر من المتوسط النظري )(، وهو أك96164)

( 6165فروق دالة إحصائياً بينهما عند مستوى معنوية )

فأقل، وهذا يبين أن مستوى الاختلاط بالآخرين متوسط 

 لدى المراهقين.

(، 51158أن المتوسط الحسابي للعزلة الاجتماعيّة يساوي )

(، ولا توجد فروق دالة 16وهو أقل من المتوسط النظري )

( فأقل، وهذا يبين 6165صائياً بينهما عند مستوى معنوية )إح

 أن مستوى العزلة الاجتماعيّة متوسط لدى المراهقين.
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ني: هـل توجـد علاقـة ارتباطيـة بـين اإجابة السؤال الث

 استخدام وسائل التواصل )الإنترنت( والعزلة الاجتماعيّة؟

 

العلاقة بين ( نتائج معاملات ارتباط بيّسون لتوضيح طبيعة 2جدول )

 استخدام وسائل التواصل )الإنترنت( والعزلة الاجتماعيّة

  الأبعاد
استخدام وسائل التواصل 

 )الإنترنت(

 الحرمان الشديد

معامل 

 الارتباط
-61696 

 61424 مستوى الدلالة

مشاعر الحرمان 

المرتبط بالمواقف 

 المشكلة

معامل 

 الارتباط
61924 

 61239 مستوى الدلالة

 الصحبةفقد 

معامل 

 الارتباط
61624 

 61746 مستوى الدلالة

 الاختلاط بالآخرين

معامل 

 الارتباط
61671 

 61974 مستوى الدلالة

إقامة علاقات ذات 

 مغزى وهدف

معامل 

 الارتباط
61672 

 61561 مستوى الدلالة

 -الدرجة الكلية

 العزلة الاجتماعيةّ

معامل 

 الارتباط
61613 

 61558 مستوى الدلالة

 

(: عدم وجود 2يتضح من النتائج الموضحة في الجدول )

( بين استخدام 6169علاقـة ارتباطية دالة عند مستوى )

 .وسائل التواصل )الإنترنت( والعزلة الاجتماعيّة

 

 

 

 

 

 الفروق باختلاف متغيّ استخدام وسائل التواصل

 One Way) "تحليل التباين الأحادي  "( نتائج 3جدول )

ANOVA  للفروق في إجابات العينة طبقاً لاختلاف متغيّ استخدام )

 وسائل التواصل )الإنترنت(

العزلة  أبعاد

 الاجتماعيةّ
 مصدر التباين

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

الدلالة 

 أفراد

الحرمان 

 الشديد

 43.407 2 بين المجموعات

0.709 
  
  

0.495 
  
  

داخل 

 المجموعات
173 61.237 

   175 المجموع

مشاعر 

الحرمان 

المرتبط 

بالمواقف 

 المشكلة

 29.079 2 بين المجموعات

0.803 
  
  

0.451 
  
  

داخل 

 المجموعات
173 36.210 

   175 المجموع

فقد 

 الصحبة

 25.375 2 بين المجموعات

1.055 
  
  

0.353 
  
  

داخل 

 المجموعات
173 24.055 

   175 المجموع

الاختلاط 

 بالآخرين

 16.533 2 بين المجموعات

1.023 
  
  

0.364 
  
  

داخل 

 المجموعات
173 16.167 

   175 المجموع

إقامة 

علاقات 

ذات مغزى 

 وهدف

 12.179 2 بين المجموعات

0.458 
  
  

0.634 
  
  

داخل 

 المجموعات
173 26.564 

   175 المجموع

الدرجة 

 -الكلية

العزلة 

 الاجتماعيةّ

 471.586 2 بين المجموعات

0.819 
  
  

0.444 
  
  

داخل 

 المجموعات
173 575.556 

   175 المجموع

( عدم وجود فروق ذات دلالة 3يتضح من الجدول )

( فأقل في إجابات 6165إحصائية عند مستوى الدلالة أفراد )

مشاعر الحرمان وأفراد عينة الدراسة حول )الحرمان الشديد، 

الاختلاط وفقد الصحبة، والمرتبط بالمواقف المشكلة، 
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الدرجة وإقامة علاقات ذات مغزى وهدف، وبالآخرين، 

العزلة الاجتماعيّة( باختلاف متغيّ استخدام وسائل  -الكلية

 التواصل )الإنترنت(.

 

 

نوع وعدد أفراد الأسرة، والسنة الدراسية، وإجابة السؤال الثالث: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية تُعزى )لنوع المدرسة، 

 نجاز الذي تم تحقيقه على المستوى الشخصي( على مقياس العزلة الاجتماعيةّ؟الاو تعليم الوالدين،وملكية السكن، والسكن، 

 المدرسة:/ الفروق باختلاف متغيّ نوع 9

 " Independent Sample T-testت:  "( نتائج اختبار 9جدول )

 للفروق في متوسطات إجابات عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغيّ نوع المدرسة

 الدلالة قيمة ت حراف المعيارينالا المتوسط الحسابي العدد نوع المدرسة الأبعاد

العزلة  -الدرجة الكلية

 الاجتماعيةّ

 23.121 57.58 134 حكومية
0.700 0.486 

 26.740 53.38 42 أهليه

( فأقل في إجابات عينة الدراسة 6165(: عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أفراد )9يتضح من الجدول )

 حول )العزلة الاجتماعيّة( باختلاف متغيّ نوع المدرسة.

 

 الدراسية/ الفروق باختلاف متغيّ السنة 2

 ( للفروق في إجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغيّ السنة الدراسية One Way ANOVA)  "تحليل التباين الأحادي  "( نتائج 5جدول )

 الدلالة أفراد قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مصدر التباين الأبعاد

 الحرمان الشديد

 147.960 2 بين المجموعات
2.517 

  
  

0.087 
  
  

 58.777 173 داخل المجموعات

   175 المجموع

 مشاعر الحرمان المرتبط بالمواقف المشكلة

 59.198 2 بين المجموعات
1.667 

  
  

0.195 
  
  

 35.501 173 داخل المجموعات

   175 المجموع

 فقد الصحبة

 76.931 2 بين المجموعات
3.368 

  
  

61634* 

  
  

 22.842 173 داخل المجموعات

   175 المجموع

 الاختلاط بالآخرين

 38.913 2 بين المجموعات
2.488 

  
  

0.089 
  
  

 15.641 173 داخل المجموعات

   175 المجموع

 إقامة علاقات ذات مغزى وهدف

 28.676 2 بين المجموعات
1.095 

  
  

0.339 
  
  

 26.176 173 داخل المجموعات

   175 المجموع

 العزلة الاجتماعيّة -الدرجة الكلية

 1552.661 2 بين المجموعات
2.822 

  
  

0.065 
  
  

 550.119 173 داخل المجموعات

   175 المجموع

 فأقل 6165*دلالة إحصائية عند مستوى 
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(: عدم وجود فروق ذات دلالة 5يتضح من الجدول )

( فأقل في إجابات 6165إحصائية عند مستوى الدلالة أفراد )

مشاعر الحرمان وعينة الدراسة حول )الحرمان الشديد، 

إقامة والاختلاط بالآخرين، والمرتبط بالمواقف المشكلة، 

العزلة  -الدرجة الكليةوعلاقات ذات مغزى وهدف، 

( باختلاف متغيّ السنة الدراسية. وجود فروق الاجتماعيّة

( فأقل 6165ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أفراد )

في إجابات عينة الدراسة حول )فقد الصحبة( باختلاف متغيّ 

 السنة الدراسية.

ولتحديد صالح الفروق بين كل فئتين من فئات السنة 

الباحثة الدراسية نحو الاتجاه حول هذا البعد استخدمت 

 وهذه النتائج يوضحها الجدول التالي:" LSD "اختبار 

 للفروق بين فئات السنة الدراسية "LSD "( نتائج اختبار 1جدول )

 
السنة 

 الدراسية
 المتوسط ن

أول 

 ثانوي

ني اث

 ثانوي

ثالث 

 ثانوي

فقد 

 الصحبة

  * - 10.54 78 أول ثانوي

  -  7.25 40 ني ثانوياث

ثالث 

 ثانوي
58 10.17  * - 

 ( فأقل6165* فروق دالة عند مستوى الدلالة أفراد )

ــدول ) ــن الج ــة 1يتضــح م ــروق ذات دلال ــود ف (: وج

( فأقــل بــين 6165إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة أفــراد )

إجابــات أفــراد عينــة الدراســة بالســنة الأولي، وأفــراد عينــة 

الدراسة بالسنة الثانيـة حـول )فقـد الصـحبة( لصـالح عينـة 

اسة بالسنة الأولى. وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند الدر

( فأقل بين إجابات أفـراد عينـة 6165مستوى الدلالة أفراد )

الدراسة بالسنة الثالثة، وأفـراد عينـة الدراسـة بالسـنة الثانيـة 

 حول )فقد الصحبة( لصالح عينة الدراسة بالسنة الثالثة.

 

/ الفروق باختلاف متغيّ عدد أفراد الأسرة: 3  

 One Way) "تحليل التباين الأحادي  "( نتائج 7جدول )

ANOVA للفروق في إجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً لاختلاف )

 متغيّ عدد أفراد الأسرة

 مصدر التباين الأبعاد
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

الدلالة 

 أفراد

الحرمان 

 الشديد

 125.474 3 بين المجموعات

2.144 
  
  

0.101 
  
  

داخل 

 المجموعات
172 58.518 

   175 المجموع

مشاعر 

الحرمان 

المرتبط 

بالمواقف 

 المشكلة

 35.628 3 بين المجموعات

0.988 
  
  

0.403 
  
  

داخل 

 المجموعات
172 36.061 

   175 المجموع

فقد 

 الصحبة

 47.111 3 بين المجموعات

2.025 
  
  

0.117 
  
  

داخل 

 المجموعات
172 23.263 

   175 المجموع

الاختلاط 

 بالآخرين

 49.050 3 بين المجموعات

3.270 
  
  

61625* 

  
  

داخل 

 المجموعات
172 15.001 

   175 المجموع

إقامة 

علاقات 

ذات 

مغزى 

 وهدف

 60.150 3 بين المجموعات

2.404 
  
  

0.073 
  
  

داخل 

 المجموعات
172 25.022 

   175 المجموع

الدرجة 

 -الكلية

العزلة 

 الاجتماعيةّ

 1179.273 3 بين المجموعات

2.138 
  
  

0.101 
  
  

داخل 

 المجموعات
172 551.519 

   175 المجموع

 فأقل 6165*دلالة إحصائية عند مستوى 

( عدم وجود فروق ذات دلالة 7يتضح من الجدول )

( فأقل في إجابات 6165إحصائية عند مستوى الدلالة أفراد )

مشاعر الحرمان وأفراد عينة الدراسة حول )الحرمان الشديد، 
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إقامة علاقات وفقد الصحبة، والمرتبط بالمواقف المشكلة، 

العزلة الاجتماعيّة(  -الدرجة الكليةوذات مغزى وهدف، 

جود فروق ذات دلالة وباختلاف متغيّ عدد أفراد الأسرة. و

( فأقل في إجابات 6165إحصائية عند مستوى الدلالة أفراد )

عينة الدراسة حول )الاختلاط بالآخرين( باختلاف متغيّ 

عدد أفراد الأسرة. ولتحديد صالح الفروق بين كل فئتين من 

 ؛بعدفئات عدد أفراد الأسرة نحو الاتجاه حول هذا ال

وهذه النتائج يوضحها " LSD "استخدمت الباحثة اختبار 

 الجدول التالي:

 للفروق بين فئات عدد أفراد الأسرة "LSD "( نتائج اختبار 8جدول )

 أفراد فأكثر 1 أفراد 5 أفراد 9 أفراد فأقل 3 المتوسط ن عدد أفراد الأسرة 

 الاختلاط بالآخرين

  **  - 11.60 30 أفراد فأقل 3

  ** -  11.08 48 أفراد 9

  -   7.82 34 أفراد 5

 -    9.84 64 أفراد فأكثر 1

 ( فأقل         6169** فروق دالة عند مستوى الدلالة أفراد )

(: وجود فروق ذات دلالة 8يتضح من الجدول )

( فأقل بين 6169إحصائية عند مستوى الدلالة أفراد )

أفراد فأقل،  3إجابات عينة الدراسة الذين تتكون أسرتهم من 

أفراد حول  5الدراسة الذين تتكون أسرتهم من  وعينة

)الاختلاط بالآخرين( لصالح عينة الدراسة الذين تتكون 

 أفراد فأقل. 3أسرتهم من 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

( فأقل بين إجابات عينة الدراسة الذين تتكون 6169أفراد )

تتكون أسرتهم من  أفراد، وعينة الدراسة الذين 9أسرتهم من 

أفراد حول )الاختلاط بالآخرين( لصالح عينة الدراسة  5

 أفراد. 9الذين تتكون أسرتهم من 

 

 / الفروق باختلاف متغيّ نوع السكن9

 الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغيّ نوع السكنللفروق في إجابات أفراد عينة  (One Way ANOVA) "تحليل التباين الأحادي  "( نتائج 4جدول )

 الدلالة أفراد قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مصدر التباين الأبعاد

 الحرمان الشديد

 136.263 3 بين المجموعات
2.344 

  
  

0.079 
  
  

 58.133 172 داخل المجموعات

   175 المجموع

 المشكلةمشاعر الحرمان المرتبط بالمواقف 

 99.072 3 بين المجموعات
2.932 

  
  

61638* 

  
  

 33.795 172 داخل المجموعات

   175 المجموع

 فقد الصحبة

 51.561 3 بين المجموعات
2.232 

  
  

0.090 
  
  

 23.104 172 داخل المجموعات

   175 المجموع

 الاختلاط بالآخرين

 48.922 3 بين المجموعات
3.260 

  
  

61625* 

  
  

 15.006 172 داخل المجموعات

   175 المجموع
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 للفروق في إجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغيّ نوع السكن (One Way ANOVA) "تحليل التباين الأحادي  "( نتائج 4جدول )تابع 

 أفرادالدلالة  قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مصدر التباين الأبعاد

 إقامة علاقات ذات مغزى وهدف

 81.050 3 بين المجموعات
3.339 

  
  

61623* 

  
  

 24.276 172 داخل المجموعات

   175 المجموع

العزلة  -الدرجة الكلية

 الاجتماعيةّ

 1917.628 3 بين المجموعات
3.652 

  
  

61691* 

  
  

 525.150 172 داخل المجموعات

   175 المجموع

 فأقل 6165*دلالة إحصائية عند مستوى 

(: عدم وجود فروق ذات دلالة 4يتضح من الجدول )

( فأقل في إجابات 6165إحصائية عند مستوى الدلالة أفراد )

فقد الصحبة( و أفراد عينة الدراسة حول )الحرمان الشديد،

جود فروق ذات دلالة وباختلاف متغيّ نوع السكن. و

( فأقل في إجابات 6165إحصائية عند مستوى الدلالة أفراد )

أفراد عينة الدراسة حول )مشاعر الحرمان المرتبط بالمواقف 

إقامة علاقات ذات مغزى والاختلاط بالآخرين، والمشكلة، 

العزلة الاجتماعيّة( باختلاف متغيّ  -الدرجة الكليةووهدف، 

 نوع السكن.

الح الفروق بين كل فئتين من فئات نوع ولتحديد ص

استخدمت الباحثة  ؛السكن نحو الاتجاه حول هذا البعد

 وهذه النتائج يوضحها الجدول التالي:" LSD "اختبار 

 للفروق بين فئات نوع السكن "LSD "( نتائج اختبار 96جدول )

 بيت شعبي شقة دور فيلا المتوسط ن نوع السكن الأبعاد

 مشاعر الحرمان المرتبط بالمواقف المشكلة

    - 13.14 98 فيلا

   -  14.33 6 دور

  -  ** 17.10 58 شقة

 -    13.29 14 بيت شعبي

 الاختلاط بالآخرين

    - 9.04 98 فيلا

   -  8.67 6 دور

  -  ** 11.69 58 شقة

 -    11.43 14 بيت شعبي

 علاقات ذات مغزى وهدفإقامة 

    - 9.06 98 فيلا

   -  8.33 6 دور

  -  ** 12.62 58 شقة

 -    10.14 14 بيت شعبي

 العزلة الاجتماعيّة -الدرجة الكلية

    - 50.00 98 فيلا

   -  51.67 6 دور

  -  ** 67.59 58 شقة

 -    59.14 14 بيت شعبي

( فأقل         6169** فروق دالة عند مستوى الدلالة أفراد )
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(: وجود فروق ذات دلالة 96يتضح من الجدول )

( فأقل بين 6169إحصائية عند مستوى الدلالة أفراد )

شقة، وعينة الدراسة في  يسكنونإجابات عينة الدراسة الذين 

فيلا حول )مشاعر الحرمان المرتبط يسكنون في الذين 

إقامة علاقات ذات وقف المشكلة، الاختلاط بالآخرين، بالموا

العزلة الاجتماعيّة( لصالح  -الدرجة الكليةومغزى وهدف، 

 شقة.يسكنون في عينة الدراسة الذين 

 

5

 / الفروق باختلاف متغيّ ملكية السكن 

 " Independent Sample T-testت:  "( نتائج اختبار 99جدول )

 للفروق في متوسطات إجابات عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغيّ ملكية السكن

 الدلالة قيمة ت حراف المعيارينالا المتوسط الحسابي العدد ملكية السكن الأبعاد

 الحرمان الشديد
 7.876 9.92 98 ملك

-21419 61669** 
 6.929 14.67 78 إيجار

 بالمواقف المشكلةمشاعر الحرمان المرتبط 
 6.114 12.69 98 ملك

-31393 61669** 
 5.081 16.77 78 إيجار

 فقد الصحبة
 4.869 8.20 98 ملك

-31398 61669** 
 4.352 11.51 78 إيجار

 الاختلاط بالآخرين
 3.870 8.98 98 ملك

-31696 61663** 
 3.810 11.49 78 إيجار

 إقامة علاقات ذات مغزى وهدف
 4.626 8.82 98 ملك

-31943 61662** 
 5.163 12.15 78 إيجار

 العزلة الاجتماعيّة -الدرجة الكلية
 23.632 48.61 98 ملك

-31753 61666** 
 20.545 66.59 78 إيجار

 ( فأقل         6169** فروق دالة عند مستوى الدلالة أفراد )

(: وجود فروق ذات دلالة 99يتضح من الجدول )

( فأقل في إجابات 6169إحصائية عند مستوى الدلالة أفراد )

مشاعر الحرمان وعينة الدراسة حول )الحرمان الشديد، 

الاختلاط وفقد الصحبة، والمرتبط بالمواقف المشكلة، 

الدرجة وإقامة علاقات ذات مغزى وهدف، وبالآخرين، 

لاجتماعيّة( باختلاف متغيّ ملكية السكن، العزلة ا -الكلية

 لصالح عينة الدراسة الذين سكنهم إيجار.

 

للتعرف على / الفروق باختلاف متغيّ تعليم الوالدين: 1

نت هنالك فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات اما إذا ك

 ،عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغيّ تعليم الأب والام

 One Way) "ل التباين الأحادي تحلي "استخدمت الباحثة 

ANOVA ،لتوضيح دلالة الفروق في إجابات عينة الدراسة )

أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند و

( فأقل في إجابات عينة الدراسة 6165مستوى الدلالة أفراد )

مشاعر الحرمان المرتبط بالمواقف وحول )الحرمان الشديد، 

إقامة والاختلاط بالآخرين، وحبة، فقد الصوالمشكلة، 

العزلة  -الدرجة الكليةوعلاقات ذات مغزى وهدف، 

 الاجتماعيّة( باختلاف متغيّ تعليم الأب والام.
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 جاز الذي تم تحقيقه على الصعيد الشخصي للطالب بالإجازةلإن/ الفروق باختلاف متغيّ ا

نجاز الذي تم تحقيقه ( للفروق في إجابات عينة الدراسة طبقاً لاختلاف متغيّ الإ One Way ANOVA) "ليل التباين الأحادي تح "( نتائج 92جدول )

 .على الصعيد الشخصي للطالب بالإجازة

 الدلالة أفراد قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع مربعات مصدر التباين الأبعاد

 الحرمان الشديد

 74.201 5 371.004 المجموعاتبين 
1.236 

  
  

0.300 
  
  

 60.012 172 4920.951 داخل المجموعات

   175 5291.955 المجموع

 مشاعر الحرمان المرتبط بالمواقف المشكلة

 16.313 5 81.563 بين المجموعات
0.438 

  
  

0.821 
  
  

 37.249 172 3054.437 داخل المجموعات

   175 3136.000 المجموع

 فقد الصحبة

 49.965 5 249.824 بين المجموعات
2.220 

  
  

0.060 
  
  

 22.508 172 1845.620 داخل المجموعات

   175 2095.443 المجموع

 الاختلاط بالآخرين

 10.735 5 53.677 بين المجموعات
0.650 

  
  

0.662 
  
  

 16.507 172 1353.596 داخل المجموعات

   175 1407.273 المجموع

 إقامة علاقات ذات مغزى وهدف

 19.764 5 98.822 بين المجموعات
0.742 

  
  

0.594 
  
  

 26.628 172 2183.496 داخل المجموعات

   175 2282.318 المجموع

 العزلة الاجتماعيّة -الدرجة الكلية

 506.694 5 2533.472 بين المجموعات
0.878 

  
  

0.500 
  
  

 577.219 172 47331.971 داخل المجموعات

   175 49865.443 المجموع

( فأقل في إجابات عينة 6165( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أفراد )92يتضح من الجدول )

الاختلاط بالآخرين، إقامة علاقات وفقد الصحبة، ومشاعر الحرمان المرتبط بالمواقف المشكلة، والدراسة حول )الحرمان الشديد، 

نجاز الذي تم تحقيقه على الصعيد الشخصي للطالب العزلة الاجتماعيّة( باختلاف متغيّ الإ -الدرجة الكليةوذات مغزى وهدف، 

 بالإجازة.

 مناقشة النتائج:

ه إلى أن درجـة أبعـادشيّ نتـائج المقيـاس ككـل ونتـائج ت

درجـة ممـا يعنـي أن المراهقـات  926مـن  16العزلة بلغـت 

ويمكــن النظــر إلى هــذه يشــعرن بالعزلــة بدرجــة متوســطة، 

النتيجة من ناحيتين: أولاً: وجوب التدخل مـن المتخصصـين 

والأسرة والمجتمع للوقوف على الأسـباب والتعامـل معهـا. 

أن جــذور العزلــة في الكــبر تعــود إلى  Sullivanحيــث يــرى 

أن خــبرة الوحــدة  Hojatالطفولــة والمراهقــة، ويؤكــد ذلــك 

النفسية تترسب في الطفولة المبكرة وتعود للظهور في المراهقـة 

كما يرى إريكسون أن المراهـق فـرد يـدخل في أزمـة والرشد، 

اعر حيث تتولد لديه بعد البلوغ جملة من المش ،اجتماعية نفسية

، ويحتــاج مــن والــدوافع التــي يجــب أن يحترمهــا الآخــرون
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الوالدين والتربويين والمتخصصين، مساعدته للتعامل معهـا، 

وتصل إلى الاكتئـاب والعزلـة التامـة، بحيـث  محتى لا تتفاق

تتــدخل الممارســة المهنيــة للخدمــة الاجتماعيّــة بالتعامــل مــع 

تربــويين الحاجــات الإرشــادية، والإخصــائيين النفســيين وال

(     Almeida.et al, 2021، 2694، ضـاري، 2623)سـيد، 

هـذا يعـود إلى أوضـاعهم الاجتماعيّـة والاقتصـادية ثانياً: أن 

% من عينة الدراسة يعيشون 81المستقرة في الغالب حيث بلغ 

حيـث  ،السكن الجيـدة ةكما أنهم يتمتعون بنوعي ،مع والديهم

ممـا  ؛عينة الدراسة % من51 فللبلغت نسبة من يسكنون في ال

وهذا قد  ،من النفسيوارتفاع الأ ،يعني ملائمة المناخ الأسري

 ,Jchristansen.et al نخفــاض نســبة العزلــة، )ايــؤدي إلى 

(. لكنها تحتاج إلى الاهتمام والعمل على 2626شراب،، 2021

خفض هذه الدرجة حتى لا تتطور وتصل إلى حد أعلى أو إلى 

خفـاق في وبالتـالي الإ ،الاجتماعيالانسحاب وتجنب التفاعل 

المواقف الاجتماعيّة التي يتعرض لها )كوافحه وعبـد العزيـز، 

(، كما أن مستوى العزلة المتوسط قد يعـود إلى مشـاكل 2696

 ،صـدقاءأالعلاقات مع الأقران أو الرفض أو الوحدة بـدون 

وهذه عوامل تؤدي إلى تطور الظروف العاطفيـة كالاكتئـاب 

ـــة ) ـــه المراهق -Platt,B. et al,2013& Holtفي مرحل

lunsted,J.et al,2015 كــما أن العلاقــات الجيــدة مــع  ،)

تحمـي  ة، فإنهاذا كأنت علاقات صحيإالأصدقاء وفي المدرسة 

 Vanالعزلـة والوحـدة ) ةومـامن المشاكل العقلية وتعـزز مق

Harmelen . et al,2017; Jchristansen. at all 2021; 

Almeida, &all 2021.) 

نتائج مقياس العزلة الاجتماعيّة لهذه الدراسـة في  تفاصيل

 المقياس الخمسة كالتالي: أبعاد

بُعد الحرمان الشديد، حصل على مستوى منخفض لـدى 

 ةجيـد ةوهذا قد يعود إلى أن المراهقين يعيشون حيا ،المراهقين

ا لاهتمام الوالـدين سرهم ويحصلون على احتياجاتهم وفقً أين ب

% من عينة الدراسة يعيشون مـع 81حيث أن نسبة  ،والأسرة

% مـن 5517حيث ذكـر  ،والديهم, ويعيشون في سكن ملائم

فـيلا، وبالتـالي سـاعدت هـذه  في عينة الدراسة أنهم يسكنون

 ، حيث يؤكد إريكسـون أنالعوامل على خفض نسبة الحرمان

المراهق تقل  عنده مشاعر الحرمان  إذا كان يعيش وسـط أسرة 

 ,Cacioppoوهذا يتفق مـع دراسـة ) مستقرة تشبعه عاطفياً،

J.T.et al.2010  ،ــاش واخــرون ــا بُ  .(2698، خرب ــد أم ع

 ان متوسـطً اكفقد ،  ،مشاعر الحرمان المرتبط بالمواقف المشكلة

خـبراتهم وقـدرتهم المراهقين  إلى أنّ وقد يعود  ،لدى المراهقين

بعد، حيث تؤكـد  المواقف لم تكتمل ةالمعرفية والذهنية لمراجع

نظرية روجرز أن التنافر بين الذات والخـبرة، يـؤدي إلى سـوء 

 Van der.et ،2694ضاري،  ) نتائجكدته أوهذا ما  التكيف

al.2018فقـدفقد الصحبة والاختلاط بـالآخرين ا(, أما بُعد ، 

ن المراهـق افـاذا كـ ،خـرلآيعتمد على ان متوسط كل منهما اك

يعنـي أن جـذبهم  ، فهـذااختلاطه بالآخرين بدرجة متوسطة

، مما يعني وجود بعض الـدوافع التـي اللصحبة يكون متوسطً 

يـرى أن لديـه  ةلأنه يمر بمرحل ؛تقلل من اختلاطه بالآخرين

أو قد لا يكـون  ،المهارات التي تغنيه عن الاختلاط بالآخرين

( أو أن 2665الكافية بنفسه للاخـتلاط بهـم )ادم،  لديه الثقة

سلوكياته الاجتماعيّة غيّ كافيه لاختلاطه بالآخرين)خرباش 

، وكذلك فإنّ استخدام وسائل التواصل، ( 2698واخرون، 

تقلل من الاختلاط بالآخرين كما أظهرتهـا نتـائج الدراسـات 

، أحمـد 2622، رشـيد وحسـينية،2629)خضر وشـلتوت، 

 (2629وأخرين، 

 ،إقامـة علاقـات ذات مغـزى وهـدف :خيّعد الأالبُ أمّا  

سـباب أوهذا قـد يعـود إلى  ،لدى المراهقين ةنت منخفضاكف

 ،منها قضاء وقت طويل في استخدام وسائل التواصل ة،عديد

كثـر خـلال أحيث بلغت نسبة استخدامهم لعشرـ سـاعات و

، أحمـد  Boers,et al,2019% واتفقت مـع دراسـة )81اليوم 

في  ة(  أن كل سـاع 2622، بدوي وحسن، 2629خرين، وأ
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اســتخدام وســائل التواصــل تزيــد مــن أعــراض الاكتئــاب 

(، كـما أن المـراهقين قـد 2698، وأخـرون والعزلة )خرباش

ــق  ــتغلونهم لتحقي ــذين يس ــؤثرين ال ــراد الم ــذبون للأف ينج

لذلك لا يسـتطيعون الوصـول إلى العلاقـات ذات  ،أهدافهم

أو الخـوف مـن  ،في اجتياز هذه المرحلة الهدف التي تساعدهم

لعـدم  ؛أو جذب العلاقات الناجحة الجيدة ،الوقوع في الفشل

نخفـاض الـروابط االعلاقات الاجتماعيّـة و ةاستكمال منظوم

الاجتماعيّــة لــدى الأفــراد والشــعور بعــدم فائــدة التواصــل 

 (.2694، أحمد، 2692نسجام )صالح، لاوا

وجــود علاقــة بــين  كــما أظهــرت نتــائج الدراســة عــدم

استخدام وسائل التواصـل )الإنترنـت( والعزلـة الاجتماعيّـة 

بالرغم من أن غالبية عينـة الدراسـة يسـتخدمونها أكثـر مـن 

ا وبلغـت نسـبتهم ي بمعدل عشر ساعات يومي ـأ ،نصف يوم

% من عينـة الدراسـة قـد يعـود السـبب لأن الـتعلم بعـد 81

عد باستخدام يم عن بُ اعتمد كثيّاً على التعل 94جائحة كوفيد 

أكـبر لاسـتخدام الأجهـزة  اا يعطي الطالبات وقتً الإنترنت ممّ 

ــتذكار ــات والاس ــل الواجب ــائل  ،لح ــتخدام وس ــما أن اس ك

وبعـض المشـاعر السـلبية  يةالتواصل يرتبط بمزيد من الرفاه

بسبب المقارنـة الاجتماعيّـة وتتفـق هـذه النتيجـة مـع دراسـة 

 (Boers, et al. 2019.) 

( Orben,et al. 2019بينما يتعارض مـع نتـائج دراسـة ) 

 ةالتي أظهرت الارتباط بين استخدام الإنترنت لساعات طويل

: رشيد  2697،زندي)وبين زياده الاكتئاب والقلق، ودراسة 

ــــدوي 2629، أحمــــد وأخــــرون، 2622وحســــينة،  ، ب

بين إدمان  ة( التي أكدت وجود علاقة ارتباطي2622وحسن،

صل )الإنترنت( والعزلة الاجتماعيّة، كما أظهـرت مواقع التوا

ــة  ــيّّات الديموغرافي ــين المتغ ــة ب ــة أن العلاق ــائج الدراس نت

وتة وتختلف فيما اوالاجتماعيّة وبين أبعاد العزلة الاجتماعيّة متف

 بينها كالتالي:

( بين أبعـاد العزلـة 6165لا توجد علاقة عند مستوى ) 

وقد يعـود ذلـك بسـبب  ،رسةالاجتماعيّة وبين متغيّ نوع المد

هـا إلى ءبناأسر نقلت من الأُ  اكثيًًّ  إن حيث 94جائحة كوفيد 

ــة ــدارس حكومي ــن بُ  ،م ــيم ع ــما أن التعل ــك ــد قلّ ــن ع ل م

ولم تظهـر أي  ،الاختلافات بين المدارس الحكوميـة والأهليـة

بنوع المدرسة، وهنـا يـبرز دور الأسرة في تـوفيّ البيئـة  علاقة

جواء والفرص والمصادر لأبنائها )منصـور المرنة التي توفر الأ

(. كــما أن المــدارس 2694، ضــاري، 2666والشرــبيني، 

صبحت تتوافر لديها الكثيّ مـن المقومـات البيئيـة أالحكومية 

والتعليميـة والأنشـطة التـي قـد تتفـوق فيهـا عـلى المـدارس 

الأهلية، وبالتالي يكون الطلبة فيها لديهم الكثيّ من المميـزات 

 تختلف عن الكثيّ من مميزات طلبة المدارس الأهلية.التي لا 

ــتوى و ــد مس ــة عن ــه يوجــد علاق ــائج أن أوضــحت النت

العزلـة الاجتماعيّـة )فقـد الصـحبة(  أحد أبعاد( بين 6165)

 ،لصـالح طالبـات السـنة الثالثـة ،وبين متغيّ السنة الدراسية

وقد يرجـع ذلـك لعوامـل متعـددة  ،حيث يفتقدون الصحبة

ــات الســنة ــة  فطالب ــديهم ضــغوطات متعلق ــة تكــون ل الثالث

نشغال بالاستعدادات لأداء بالمعدلات الدراسية والنسب والا

الاختبارات العامة )التحصيلي والقـدرات( ويكـون الأقـران 

منشـغلين عــن بعضــهم وبالتــالي تظهــر لــديهم مشــاعر فقــد 

ويشعرون بالوحدة حتـى  ،الصحبة أعلى من الفئات الأخرى

وهـذا يتفـق مـع دراسـة  ،مـن النـاس ةن وسط مجموعالو ك

(Cacioppo,J.T. et al.2010،ــيد ــرت  2623، س ( أظه

( بين أحد أبعـاد 6165النتائج أنه يوجد علاقة عند مستوى )

فـراد أالعزلة الاجتماعيّة )الاختلاط بالآخرين( ومتغـيّ عـدد 

حيث  ،فراد الأسرة الذين عددهم أربعة فأقلأالأسرة لصالح 

كـبر مـن الأسرة التـي ،أترتبط بارتفاع مستوى العزلة بشكل 

فراد، وهـذا قـد يعـود إلى أن العـدد أيزيد عددهم عن خمسة  

التعامـل مـع  ةا ويتعلمـون كيفيـونون معً اقد يتع منهم كثرالأ

سرهـم ، أخرين والاختلاط بهم من خلال تعاملهم داخل الآ



 ...العزلة الاجتماعيّة وعلاقتها ببعض المتغيّّات الديموجرافيّة )دراسة: أسماء بنت محمد البنيان

 

72 

سـاليب التعامـل أازدادت معـه  ،فراد الأسرةأوكلما زاد عدد 

 & Nelson,E.E.et al. 2016المختلفة وهذا يتفق مع  نتائج ) 

Almeida, et al 2021 ــما أن ــراد الأسرة الوأ( . ك حــدة اف

ممـا يتـيح لهـم النمـو الشخصيـ  ؛يؤثرون ويتأثرون ببعضـهم

طـار يضـم الأفـراد إلهم في  ةنين ضابطاوالاجتماعي ضمن قو

( وأظهرت النتائج أنـه 2666ويحيط بهم )منصور والشربيني, 

( بـين العزلـة الاجتماعيّـة 6165يوجد علاقة عند مسـتوى )

وتزيد العلاقـة الارتباطيـة لنـوع   ،السكن ةوبين النوع وملكي

ــقه( أو ) ــكن )ش ــة الس ــه إوملكي ــن ربط ــذا يمك ــار( وه يج

قـل مـن أنترنـت وشـعورهم بـأنهم باستخدامهم الطويل للإ

والرفـاه التـي لا  خرين لما يشـاهدونه مـن مظـاهر الـترفالآ

وارتباطها بالمشاعر السلبية بسـبب  ،يهاإليستطيعون الوصول 

 .Boers.et alالمقارنـة الاجتماعيّـة وهـذا يتفـق مـع دراسـة )

2019& Orben,et al, 2019) 

كــما أظهــرت النتــائج أنــه لا توجــد علاقــة بــين العزلــة 

حيـث بلغـت  ،جازةنجاز الذي حققه بالأالاجتماعيّة وبين الا

في المجــالات العلميــة والمهاريــة  انجــازً إمــن حققــت  نســبة

% وهذا قد يعود إلى أن من 19والصحية والدينية والاجتماعيّة 

رادي إأنواع العزلة الاختيارية التـي يختارهـا الأفـراد بشـكل 

أو  إنجازات بهم، لاستغلال أوقاتهم في تحقيق ةلأسباب خاص

ضراره أتكون  وهذا النوع من العزلة ،العمل على الابتكارات

 (.2626خرى )ابو عيشه، من الأنواع الأ قلَ أ

 

 الاستنتاجات:

الإنسان بفطرته كائناً اجتماعياً يدخل في علاقات  يُعد  

بهدف التواصل مع الآخرين بمختلف  ؛اجتماعية جديدة

الأساليب لتحقيق المساعدة على الاستقرار والعيش ضمن 

المجتمع، لذلك يجب علاج العزلة الاجتماعيّة، ومن أهم 

 الحلول المقترحة من وجهة نظر الباحثة:

مساعدة المراهق على الاعتراف بالمشكلة حتى يستطيع 

التالي المشاركة في وب ،طلب المساعدة من الخبراء والمتخصصين

 أنشطة المجتمع.

مساعدته في البحث عن الطرق التي يمكن من خلالها 

 نشاء علاقات جديدة، أو التطوع،إالتواصل مع الآخرين )ك

تشجيع زيارة الأقارب مع الوالدين في المناسبات(. أو  

وسائل التواصل التي تقلل من مخالطته  قنينمساعدته في ت

ولة المهام والأنشطة المختلفة، ازمع المجتمع، وحثه على م

ليفة، أو القيام نات الأانة بتربية الحيواكالزراعة، أو الاستع

 بأعمال تعود عليه بالنفع(.

استغلال العزلة في القيام بالاختراع أو الابتكار للفئة التي 

 لديها ذكاء عالي.

تطوير مهاراتهم واستغلالها في أوقات الفراغ )أو العزلة( 

لتدريبية النافعة.بالدورات ا  

 

 التوصيات:

قياس: يجب على المعد الحرمان الشديد في وفقاً لبُ -9

ظهر عليهم سلوكيات تالوالدين الاهتمام بأولادهم الذين 

وبالتالي  ،همال والتقصيّنون من الإاهد للعزلة، أو يعتمُ 

يشعرون بالحرمان، من خلال التركيز على التعامل معهم 

نة بالمتخصصين اشباعها، أو الاستعإاحتياجاتهم و وتفهم

حتى يستطيعوا  ،الاجتماعيين والنفسيين إذا تطور الامر لديهم

التخفيف من مشاعر الحرمان ويرسموا خطط التعامل بما 

 يتناسب مع أوضاع الأسرة الاجتماعيّة والاقتصادية. 

فلابد من استقطاب الطلبة الذين يظهر  ،أما المدرسة 

لعزلة والوحدة أو الاكتئاب عليهم سلوكيات تمهد ل

 داخل الفريق)كالحرمان الشديد( من خلال الاهتمام بالعمل 

 الاجتماعي والنفسي. الأخصائيالمدرسة بإشراف  في
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وفقاً لبعد مشاعر الحرمان المرتبط بالمواقف المشكلة في -2

قياس: يجب على الوالدين التركيز على الأولاد في مرحلة الم

ت الأسرة لديها مشكلات أو خلافات ناالمراهقة، خاصة إذا ك

تأثيّها فداخل الأسرة أو مع الأقارب أو المحيط البيئي لها، 

ن في أوقات اعلى أفراد الأسرة ويعرضهم للحرم أكبريكون 

المشكلات الأسرية، وقد تحتاج الأسرة اللجوء للأخصائي 

الاجتماعي أو المستشار الأسري لمساعدتها على التعامل مع 

و المواقف التي تتعرض لها، حتى تحافظ على المشكلات أ

 فرادها. أتماسكها واستقرارها الداخلي لجميع 

 الأخصائيداء أأما المدرسة، فيجب الحرص على 

الاجتماعي لأدواره المهنية وتعريف الطلبة بدوره وكيفية 

نونه من االوصول اليه لمساعدتهم في التغلب على ما يع

درسة وبين الأقران، حتى مشكلات أو سوء علاقات داخل الم

ين يتوجهون لطلب المساعدة، حين أيستطيع الطلبة معرفة 

 .ي موقف أو مشكلة مع الأقران أو مع المعلمينيتعرضون لأ

عتبر من أهم قياس: يُ المعد فقد الصحبة في ا لبُ وفقً  -3

لقوة تعلقهم بالأقران والصحبة،  ؛الأبعاد لفئة المراهقين

عيّة التي قد تترتب على فقدهم والآثار النفسية والاجتما

لصحبتهم، فيجب على الأسرة الاهتمام بجودة العلاقات 

نفتاح على المجتمع يجابية والتفاؤل والاللمراهقين كرفع الإ

ساليب اختيار الصحبة وحدود أوالاهتمام بالآخرين، و

وعدم تركيزها في أفراد معينين،  معهم،العلاقات والتعامل 

خلال تربيتهم، أو إلحاقهم بدورات  ن لغة الجسد، مناواتق

 متخصصة تساعدهم في ذلك.

عدي )الاختلاط بالآخرين وإقامة علاقات وفقاً لبُ -9

ذات مغزى وهدف( فالعزلة الاجتماعيّة تتميز بقدرتها على 

بعض الأصدقاء بعد فترة نجد أنهم ف ،نتشار بين الأصدقاءالا

يشعرون بالعزلة الاجتماعيّة، لذلك لابد من الاهتمام 

نضمامهم للجماعات المدرسية المهنية اوالتأكيد على  بالمراهقين

حتى يستطيعوا التعامل مع  ؛بإشراف المتخصصين ،والعلمية

 بعضهم وتكوين العلاقات بتشجيع من المدرسة والأسرة.

المراهقين مع زملائهم لحضور  الحرص على تشجيع-5

المنتديات والمؤتمرات العلمية والثقافية والاهتمام بالمشاركة 

ماتهم العلمية م مع اهتماءوبناء شبكة من العلاقات بما يتلا ،بها

 والثقافية.

ليس كل علاقة  هن والمربون أناينبغي أن يعرف الوالد -1

بدورها  هناك علاقات تكون مرهقة وتؤديف إيجابية،اجتماعية 

الصحية، نغماس في السلوكيات غيّ إلى الضيق النفسي والا

من البقاء مع المراهقين ومتابعتهم ومساعدتهم في معرفة  فلابد

 أنواع العلاقات الاجتماعيّة الجيدة التي تعود عليهم بالنفع.

الاهتمام والتركيز على ب تقوممؤسسات المجتمع -7

لمراهقين مع بعضهم البرامج والمشاريع التي تساعد في دمج ا

وتشجيعهم على التطوع والشعور بالمسؤولية الاجتماعيّة تجاه 

صالحين  افرادً أالأسرة والمجتمع والوطن، حتى يخرجوا 

 نهم. اسهمون في بناء أنفسهم وأوطيُ 

 

 المراجع:

( عوامل البيئة الأسرية كمنبئات 2626بوعيشة، زاهدة )أ

لاجتماعيّة أثناء للسلوكيات الابتكارية لمواجهة العزلة ا

المجلة العلمية بكلية ، 4الحجر الصحي المنزلي لـ كوفيد

 .7العدد ، 31جامعة اسيوط، المجلد  التربية

 . مصر:الصحة النفسية للمراهقين( 2665آدم، حاتم. )

 9مؤسسة اقرأ. ط

الخدمة الاجتماعيةّ ( 2694أحمد، عوض عبد الناصر )

 للطباعة والنشر.. الأسكندرية: دار الوفاء الأسرية

أحمد، الشيماء محمود وشوكت، عواطف ومحمد، هدى نصر 

( إدمان مواقع التواصل وعلاقته بالعزلة 2629)

مجلة بحوث العلوم الإنسانية الاجتماعيّة لدى المراهقين، 

 .912 -931( 9( الجزء )5، العدد )والاجتماعيةّ
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طرق تدريس الطلبة ( 2696بطرس حافظ بطرس. )

 .ن: مكتبة نرجس. عمايافعال  وان الوكي  المضطربين س

(. الإدمان 2622غادة حسين )حسن، غ. ح. ح، و بدوي،

  الرقمي وعلاقته بالعزلة الاجتماعيّة لدى طلاب المرحلة 

 -914(، 939) 24، مستقبل التربية العربية. الأسرة

262. 

( المراهقة في علم 2698حمداوي، جميل وبولحوش، فاطمة )

 دار المسيّة.النفس. عمان: 

خرباش، هدى. عبد الناصر، تزكرات. فطيمة طوبال. 

نية والاجتماعيّة لدى الطالب ا( العزلة الوجد2698)

مجلة وحدة البحث في الجامعي في ضوء بعض المتغيّّات، 

 .2عدد، 4، مجلدتنمية الموارد البشرية

العزلة الاجتماعيةّ ( 2664المنعم جاسم محمد ) الخفاجي، عبد

. فوفين وعلاقتها بأساليب المعاملة الوالديةلدى المك

رسالة ماجستيّ غيّ منشورة، كلية التربية الجامعة 

 المستنصرية.

مشكلات المراهقة ( 2669خيّ الزاد، فيصل محمد. )

  .. بيّوت: دار النقاشوالشباب

( الروابط 2622رشيد، بن راشد وحسينة، بلحاج )

ام الهاتف الذكي الاجتماعيّة والعزلة الاجتماعيّة: استخد

( 96، المجلد )مجلة الحكمة للدراسات الفلسفيةنموذجاً. 

 .939 -999( 9العدد )

( مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها 2697زندي، يمنية )

مجلة بظهور العزلة الاجتماعيّة لدى الشباب الجامعي، 

العدد ( 5. الجزائر، المجلد )الكمة للدراسات الاجتماعيةّ

(96) 992- 959. 

التوجيه والإرشاد ( 2665زهران، حامد عبد السلام )

 .. القاهرة: عالم الكتبالنفسي

(. فعالية الممارسة العامة في 2623أبو اليس، ) أمانيسيد، 

الخدمة الاجتماعيّة للتخفيف من العزلة الاجتماعيّة الناتجة 

، مجلة بحوث في عن الوصمة الاجتماعيّة لأبناء السجناء

 -17( 2( العدد )9، المجلد )الاجتماعيةّ التنمويةالخدمة 

89 . 

(. القدرة التنبؤية للمناخ الأسري 2626شراب، عبد الله )

والأمن النفسي على العنف الإلكتروني لدى الفئة العمرية 

مجلة جامعة . ن يونس بغزةاسنة في محافظة خ 99-91

 19717 (1B)-الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعيةّ

.175  

(. دور 2629خضر، رقيه محمد وشلتوت، هناء حسني )

وسائل التواصل الاجتماعي لاستثمار أوقات الفراغ 

وعلاقته بالعزلة الاجتماعيّة لطلاب المرحلة الأسرة، 

( العدد 12. المجلد )المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة

(9 )988- 226. 

ن: . عماطفلالتنشئة الاجتماعيةّ لل( 2669وي، محمد. )االشن

 9دار صفاء. ط

( مقياس العزلة الاجتماعيّة، القاهرة: 2692نسي )اصالح، ن

 -944( 33) .مجلة الإرشاد النفسيجامعة عين شمس، 

524. 

( العزلة الاجتماعيّة وعلاقتها 2694ضاري، ميسون كريم )

بالحاجات الإرشادية لدى طالبات المدارس المتميزة 

البحوث النفسية، وقائع مركز والمدارس الاعتيادية، 

 .329 -285، بغداد 29المؤتمر العلمي السنوي 

 ضغوط الحياة واساليب مواجهتها( 9444عبد الهادي، علي )

 ,، الكويت: دار الكتاب الحديث.2طبعة 

الشعور بالوحدة النفسية ( 2662عبد الحميد، نشوي أحمد )

وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من 

. ال المحرومين وغيّ المحرومين من الرعاية الأسريةالأطف
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رسالة ماجستيّ غيّ منشورة. معهد الدراسات العليا 

 للطفولة. جامعة عين شمس. 

الإرشاد النفسي والتربوي ( 2662عبد الفتاح، خواجا. )

 .9: القاهرة. دار المعارف. طمسؤوليات وواجبات

، قاموس علم الاجتماع( 9445غيث، محمد عاطف )

 الإسكندرية دار المعرفة الجامعية.

( 2696كوافحة، تيسيّ مفلح وعبـد العزيز، عمر فـواز. )

 9ط .ن: دار المسـيّةا. عمـمقدمـة فـي التربيـة الخاصـة

( 2666منصور، عبد المجيد سيد، الشربيني، زكريا أحمد )

القاهرة: دار الفكر  ،29الأسرة على مشارف القرن ،

 .العربي
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